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/(Jué e Escucha2? .~

Escucha2 es un taller educativo dirigido a ninos y ninas v

de 9 a 12 anos aproximadamente, pensado para desarrollar Faf W
de forma practica sus competencias emocionales, a través F&r v
del grupo, el juego y experiencias vivenciales.

Trabajamos cinco competencias emocionales:

4, CONCIENCIA REGULACION
& EMOCIONAL EMOCIONAL
LA
Vo Reconocer, comprender Adquirir recursos para gestionar
_t y poner nombre a lo que sienten. lo que sienten, afrontar la frustracion
Aprender a escuchar las senales y elegir como actuar.

de su cuerpo.

AUTONOMIA COMPETENCIA
EMOCIONAL SOCIAL

Fortalecer su autoestima, Aprender a escuchar, empatizar,
la confianza en si mismos/as comunicarse, relacionarse de forma
y la capacidad para tomar sana y respetuosa y resolver
decisiones. conflictos.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA Y EL BIENESTAR

Incorporar habitos saludables, desarrollar su autocuidado y adquirir
recursos gue les ayuden a afrontar los retos del dia a dia, construyendo
una vida mas plena y feliz.
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/ Pana guiér e Escucha2?

Escucha2 esta dirigido a ninos y ninas de 9 a 12 anos
aproximadamente, cuyas madres y padres también participan
en espacios de formacion y acompanamiento en Padres Formados.

UN MISMO CAMINO

Cuando los adultos comprenden y
acompanan lo que sus hijos e hijas
estan aprendiendo, el aprendizaje
tiene mas sentido y se traslada con
mayor facilidad a la vida cotidiana.

SIN SOBRECARGAR

Il Il

— SUS AGENDAS

aee

saw No es una extraescolar mas.

Son pocos encuentros a lo largo del
curso, pensados para respetar su tiempo
y el ritmo de cada familia.

UN ESPACIO PARA CRECER

Cada sesion ofrece un lugar para

parar, compartir, reflexionar, aprender

y relacionarse, a traves del grupo, el juego
y experiencias vivenciales.

Leticia Garcés Larrea

www.padresformados.es

PARA FAMILIAS
COMPROMETIDAS

Escucha2 forma parte de una
propuesta integral de educacién
emocional, que une el trabajo con
ninos y ninas y la formacion de
sus padres y madres, desde la
coherencia entre el hogar y el
entorno educativo.
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Grupo 1

Miércoles - 9-12 anos aprox.
5 encuentros durante el curso 2026-2027

CONOCETE

VY
W REGULATE
222

Fechas de las sesiones

® Miércoles 7 de octubre de 2026
Miércoles 11 de noviembre de 2026
Miércoles 9 de diciembre de 2026 \
Miércoles 13 de enero de 2027 Sag) CONFIA
Miércoles 10 de febrero de 2027

5 HAZ TU CAMINO

RELACIONATE

Horario
19:00 - 20:15 h

Cuota

5 sesiones grupales
Lugar + 1 sesion individual
Centro Padres Formados 200 €

Plaza Ezcabazabal, 8 4°C
Burlada (Navarra)
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Conocerse
@ Reconocer y comprender
SuUSs emociones.

Escucha2 complementa

N L Comprender y refuerza el trabajo que
- = lo que siente las familias realizan en casa,
% S Poner palabras a sus emociones porque creemos que el

y ampliar su vocabulario emocional. crecimiento emocional

se construye juntos,

Relacionarse mejor desde la coherencia entre
Desarrollar empatia, habilidades el hogar y el espacio
soma‘les y aprender a construir educative.

relaciones sanas y respetuosas. AL/ A

Crecer con bienestar

@ Fortalecer su autoestima, incorporar

habitos saludables y adquirir recursos
para afrontar los retos cotidianos.
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METODOLOGIA

El taller se desarrolla en grupos reducidos,
con un maximo de 8 nifos y ninas de
edades comprendidas entre 9 y 12 anos.

A lo largo del taller se trabajan distintas
habilidades sociales y competencias
emocionales orientadas a fortalecer el
caracter y la autoestima, a través de
dinamicas de grupo y actividades ludicas,
en sesiones de 60-75 minutos.

Pm-:' ser

ESCUCHA

COMPRENDE

CRECE

PADRES FORMADOS

Acompanando familias,
construyendo futuros

Grupos reducidos
Maximo 8 nifios y nifias

(9-12 anos) para una atencién
mas cercana y personalizada.

Sesiones de 60-75 minutos

Con una estructura dindmica,
participativa y adaptada a su edad.

Aprendizaje practico

A través de dindmicas de grupo,
juegos y actividades ludicas que
conectan con su realidad.

Desarrollo integral

Trabajamos habilidades sociales
y competencias emocionales para
fortalecer el cardcter, la autoestima
y el bienestar.

Un entorno seguro

Donde cada nifio y nina puede
expresarse, ser escuchado y
aprender a su ritmo.

5 www.padresformados.es
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TALLER DE EDUCACION EMOCIONAL :
PADRES FORMADOS TAMBIEN
SE CRECE

Las actividades grupales de Escucha2 pueden
combinarse con sesiones individuales conmigo,
para ofrecer un acompanamiento mas completo,
personalizado y ajustado a las necesidades

de cada nifo o nina.

TALLER EN GRUPO

APRENDER CON OTROS

SESION INDIVIDUAL

UN ESPACIO SOLO PARA EL O ELLA

En un grupo reducido, los nifios y nifias Las sesiones individuales permiten

comparten, practican y desarrollan sus profundizar en aquellas competencias
competencias emocionales a través de emocionales que necesiten un acompafiamiento
dinamicas de grupo, juegos y actividades mas personalizado, en un espacio intimo,
lddicas. seguro y de confianza.

@ Sesiones de 60-75 minutos

JUNTAS, SE COMPLEMENTAN

El grupo permite compartir, aprender y crecer con otros.
La sesion individual permite detenernos, escuchar y acompaniar de forma mds intima.

Ambas experiencias se unen para favorecer un desarrollo emocional mas sélido y duradero.

Atencion individual y adaptada
a sus necesidades

8& Méximo 8 nifios y ninas Sesiones de 1 hora
(9-12 afios) (60 minutos)

WWWWW
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Soy pedagoga y orientadora familiar.
Desde 2010 acompano a familias con
una conviccion que guia todo mi trabajo:
comprender a un nifo siempre educa
mejor que intentar controlarlo.

Mi proposito es acercar el conocimiento
sobre el desarrollo infantil y adolescente

a la vida cotidiana de las familias, para que
puedan educar con mas confianza,

mas serenidad y menos miedo.

Familias que crecen juntas

En Escucha2 trabajo con ninos y nifas
cuyas familias también se forman ‘%ﬁ
conmigo, porque la educacion emocional :
es mas eficaz cuando caminamos

en la misma direccion.

Conocimiento Herramientas <!, Acompafamiento
cientifico sencillas, utiles - - cercano para construir
y experiencia y aplicables '@~ relaciones mas sanas
practica en la vida real y duraderas

905& 06‘5“/ WMH APRENERANDES
L%ﬂd"mé PR CRSONAS
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PEDAGOGA
ORIENTADORA FAMILIAR

@m. PADRES FORMADOS 4 M
Acompafando familias, W

Escucha, - Comprende - Fesmpaiia.

Especialista en educacion emocional
y parentalidad positiva

+34 658 296 439

Escribeme por WhatsApp
_‘ﬂq__,__——-—_-—'

-~ leticia@padresformados.es

‘» 4 O por correo electrénico E_ W P 4

wesmpainr e
www.padresformados.es conscerle lf :
Visitamiweb on Vuesre coamids

@padresforma2
Sigueme en Instagram

—_— PADRES FORMADOS R IR FAMILIAS MAS
. . CONSCIENTES,
L&ZZCM/ %”0&5’ L”rea’ PERSONAS MAS FELICES
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