Conferencias sobre

parentalidad
positiva s

Dirigidas a familias, profesorado
y profesionales de la salud.
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MI ENFOQUE

Educacion para
comprender,
no solo para
corregir

Mis conferencias parten de una mirada
educativa sobre la infancia, la adolescencia
y las relaciones familiares.

Parentalidad positiva

Comprender las necesidades
gue hay detras de la conducta.

Educacion emocional

Desarrollar competencias
para conocernos, regularnos
y relacionarnos mejor.

Infancia y adolescencia

Entender cada etapa del desarrollo
para acompanarla de forma
mas consciente.
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CHARLAS PARA COLEGIOS

;Que aportan
estas charlas?

Espacios para reflexionar, aprender

y compartir, que ayudan a las familias
a afrontar la crianza y la adolescencia
con mas confianza y serenidad.

Comprender

mejor

Entender las necesidades
que hay detras de la

conducta y el desarrollo
en cada etapa.

Mejorar
la comunicacion

Favorecer el dialogo,
la escucha y la conexion
en la familia.
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Mas comprension
hoy, familias
mas fuertes manana.

Adquirir
recursos

Conocer herramientas
practicas y aplicables
a la vida cotidiana

de las familias.
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Afrontar _
dificultades y conflictos

Identificar qué esta
ocurriendo, aprender
nuevas formas de responder
y recuperar la calma.




CHARLAS PARA COLEGIOS

Charlas que puede

elegir el centro

Propuestas para familias que quieren
comprender, acompanar y educar con mas
seguridad y confianza.

Educar sin miedo, culpa ni verglienza
Acompanar desde la confianza,
no desde el miedo.

Limites seguros sin castigos
Como poner limites que educan
y fortalecen el vinculo.

Infancia bien tratada,
adolescencia bien encaminada
Claves para cada etapa del desarrollo.

Padres y madres confiados,
hijos preparados

Como ganar seguridad en la crianza.

Convivir con pantallas

sin perder la conexion
Estrategias para un uso saludable
y equilibrado.

Comunicacion y conflictos
Escuchar, entender y buscar soluciones
en familia.

Educacion emocional en familia
Conocer, regular y acompanar las emociones.

O También podemos proponer otras teméticas
e segun las necesidades de vuestro centro.
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Temas actuales,
con una mirada
practica y cercana.

Cuando las familias
se forman, los ninos
y las ninas crecen mejor.




CHARLAS PARA COLEGIOS

Una formacion
cercanay practice

Charlas vivenciales, con ejemplos reales y
herramientas aplicables a la vida cotidiana
de las familias.

o) e Situaciones reales
I {’_?ifj‘-.‘ﬂ Partimos de la vida cotidiana
{581 Rl B de las familias.

o= Espacio para preguntas
Un lugar para compartir dudas,
W reflexionar y encontrar respuestas.

Recursos practicos
Ideas sencillas y aplicables
para el dia a dia.

Porque educar
también se aprende
juntos.

(. Participacion y dialogo
Gl A Una_fqrmgcicﬁn dinamica,
W participativa y cercana.
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Infancia bien tratada,
adolescencia bien encaminada
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Pedagoga - Educacion emocional y parentalidad positiva

Leticia Garcés Larrea 'FM
i bl

www.padresformados.es | i



CHARLAS PARA COLEGIOS

Una propuesta = ==
para vuestro] v §
centro

Escucho vuestras necesidades
y 0s propongo la formacién
que mejor se adapta a vuestro
centro.

Formacion
con sentido,
para la vida real.

¢COMO LO HACEMOS?

Escucho Elegimos Llevo la formacion
vuestras necesidades el tema a vuestro centro
Hablamos sobre el contexto Seleccionamos la formacion De forma presencial
de vuestro centro y los temas mas adecuada de entre o también online, con un

que os interesan. las conferencias, talleres enfoque practico, cercano
o propuestas disponibles. y participativo.

Infancias mas seguras
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CHARLAS PARA COLEGIOS

Sobre mi 3

Acompano a familias y profesionales
para comprender mejor a la infancia
vy la adolescencia y educar con mas

confianza, serenidad y buenos tratos.

Leticia Garcés Larrea

Pedagoga - Integradora social
Especializada en educacion emocional

y parentalidad positiva.

Comprender
mas que controlar.
Esa es mi forma
de educar.
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Formacion Padres Formados Docencia Conferencias Publicaciones
y experiencia desde 2010 y colaboracion y formacion y recursos
Mas de 20 arios Centro de orientacién Catedra de Inteligencia En Espafia y Libros, guias y
acompanando familiar, con sesiones, Emocional de la UNED Latinoameérica, para materiales educativos
a familias y talleres y formacion y docente en UNIR. familias, profesorado para apoyar la infancia
profesionales. presencial y online. y profesionales. y la adolescencia.
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Familias que acompanan
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Infancias que crecen

Adolescencias que confian



CHARLAS PARA COLEGIOS

Hablemos
y sumemos aa

Estoy a vuestra disposicion
para resolver cualquier duda !
y disenar la propuesta que mejor
se adapte a vuestro centro.

WhatsApp
+34 658 29 64 39

Escribeme, estaré encantada
de atenderos.

leticia@padresformados.es

Podemos concretar una reunion

Comprender
o resolver dudas por correo.

mas que controlar.
Esa es mi forma
www.padresformados.es de educar.

Mas informacion, materiales
Yy recursos.

Infancias mas seguras
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o @ O ‘ Sigueme en redes para mas recursos e ideas
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para un buen desarrollo emocional
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