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Sesiones
individuales

Acompaﬁamiento en
educacion emocional

Un espacio para
sentirse escuchados,
comprenderse

y crecer.
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Aquf
tambien

¢Queé son las o
sesuones ;

Escucha?2?-

Un acompanamiento individual
en educacion emocional

Un espacio cercano y profesional
para que ninos, ninas y adolescentes
puedan expresar lo que sienten,
comprender lo que viven y adquirir
recursos emocionales para su dia a dia.

Expresar
lo que sienten

Comprender
lo que viven

Adquirir
recursos emocionales?

para su dia a dia, « ¥
»
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Como
funciona?’

Un acompanamiento individual,
organizado y con continuidad.

5 sesiones

1 8 individuales
Un espacio para su escucha
y desarrollo emocional.

Aproximadamente

2 ""'" una al mes
Para dar tiempo a integrar

lo trabajado.

Mismo dia y horario
3 ® (en la medida de lo posible)

Genera seguridad

y facilita la continuidad.

L
4 Las fechas quedan /\
E reservadas desde el inicio

O Asi aseguramos el proceso =

y Su acompanamiento. |

?ﬁ Un proceso a su ritmo,

@,ﬁ para crecer con confianza.
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No tenemos

que esperar /_
a que aparezca

un problema 4

para ensenarles recursos
para afrontarlo.

Vi iza
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¢Pbrque
5 encuentros

Porque acompanar
necesita continuidad.

Crear vinculo
@ y un espacio

de confianza.

+—+ Dar continuidad
H a lo que vamos

trabajando.

Observar avances
y acompanar
nuevas situaciones.

Aprender poco a poco
e incorporar recursos
a su vida cotidiana.

No son cinco seslones aisladas,

Es un pequeno proceso
) / de acompaﬁamiento.
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¢Que podemo
traba jar? Z

Cada nino, nina o adolescente es unico.

Las sesiones se adaptan a sus necesidades,
intereses y momento vital.

Conciencia emocional
|dentificar y comprender
lo que sienten.

Regulacion emocional
Aprender a gestionar
lo que les desborda.

Autoestima
Conocerse, valorarse
y confiar en si mismos/as.

Autonomia
Tomar decisiones y afrontar

nuevos retos.

Miedos y preocupaciones

Poner nombre a lo que les inquieta®
y encontrar recursos.

Habilidades sociales

Relacionarse, comunicarse
y resolver conflictos.

Situaciones familiares
o escolares o
Acompanar cambios, dificultades ==
y Nuevas etapas.

Y mucho mas...
Siempre desde la escucha,
el respeto y la confianza.
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Modalidades
de pago -

Elige la opcidon que mejor se adapte

a vuestras necesidades. '
Sesidn individual Acompanamiento
completo

por sesion 5 sesiones

5 sesiones individuales
de 60 minutos aprox.

Sesiones de 60 minutos
aprox.

Acompanamiento Un encuentro al mes.

personalizado. + +
Mismo dia y horario

Sin compromiso siempre que sea posible.

de continuidad.
Fechas reservadas

desde el inicio.

Acompanamiento con
continuidad y seguimiento.

Pequefios
pasos,
grandes

!_ cambios
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Un acompafiamiento
a su medidaZ}

O Sesiones individuales
Q de educacion emocional.

A su ritmo Z |
@ respetando sus tiempos y/
y necesidades. /

Recursos emocionales
para afrontar situaciones
de su dia a dia.

Para crecer
en confianza, autonomia
y bienestar.

5
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¢Para quién »¥
son estas

sesiones?

Ninos y ninas

que necesitan un espacio
propio donde sentirse
escuchados.

:

Adolescentes

gue quieren comprenderse
mejor, gestionar sus emociones
y afrontar sus retos.

Familias

que buscan un apoyo
profesional para acompanar

su desarrollo emocional.

Centros educativos
que desean ofrecer
un acompanamiento
emocional de calidad.
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(Que Iogramos
Juntos

QQ Comprender

lo que sienten.

Adquirir herramientas
para su dia a dia.

Sentirse mas
seguros y capaces.

Todas
mis emociones
son validas
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Un camino
- hacia la

> confianza

Acompanarles en su desarrollo
emocional es una tarea de
la familia y la escuela.

s )

Desde Escucha?2 favorecemos
el desarrollo emocional de ninos
y ninas para que adquieran
recursos que les ayuden a
comprender lo que sienten,
relacionarse mejor y afrontar
los retos de su dia a dia.
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Si quieres mas informacion (T
0 reservar tus sesiones:

Escribeme por WhatsApp
+34 658 296 439
O por correo electronico
Leticia@padresformados.es

Tambiéen puedes visitar mi web

www.padresformados.es
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Pequeiios pasos hoy,
9randes cambios manana.
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