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https://www.instagram.com/padresforma2/
https://www.instagram.com/padresforma2/
https://padresformados.es/

Leticia Garces Larrea

Desde hace mas de quince afios acompafo a familias con una convicciéon que
guia todo mi trabajo: comprender a un nifio siempre educa mejor que
intentar controlarlo.

Como pedagoga, mi propdsito es acercar el conocimiento cientifico sobre el
desarrollo infantil y adolescente a la vida cotidiana de las familias, para que
puedan educar con mas confianza, mas serenidad y menos miedo.

A lo largo de estos afios he comprobado que, cuando madres, padres y
profesionales comprenden como madura el cerebro, como se desarrollan las
emociones y como se construyen los vinculos, dejan de buscar soluciones
rapidas para empezar a construir relaciones mas sanas y duraderas.

Mi trabajo une la evidencia cientifica con la experiencia practica adquirida
acompafiando a cientos de familias, impartiendo formacién a profesionales y
participando en congresos y proyectos educativos. Mi objetivo es
transformar el conocimiento en herramientas sencillas, utiles y aplicables
que ayuden a comprender mejor a la infancia y la adolescencia.

www.padresformados.es



https://padresformados.es/leticia-garces-larrea/
https://padresformados.es/

Leticia Garcés Larrea es pedagoga, integradora social y

especialista en educacion emocional, parentalidad positiva y
desarrollo socioemocional en la infancia y la adolescencia. Su
formacion académica combina una sélida base pedagogica con
una profunda especializacion en inteligencia emocional,
neuroeducacion, psicologia positiva, liderazgo, apego y buen
trato, desarrollada a lo largo de mas de dos décadas en
universidades e instituciones de referencia nacionales e
internacionales.

Es socia fundacional de la Red Internacional de Educacién
Emocional y Bienestar (RIEEB) y forma parte de su Consejo
Asesor. Ademas, es socia de ASEDEM (Asociacion Espafiola de
Educacion Emocional), de SEVIFIP (Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Violencia Filio-Parental) y de Mujeres Lideres en
la Educacidn, participando activamente en redes profesionales
comprometidas con la proteccidn y el bienestar de la infancia.



Entre 2002 y 2007 trabajé en centros de menores en

Guatemala, coordinando proyectos de cooperacion vy
educacion. Esta experiencia marcd profundamente su mirada
profesional y vital, y le permitié comprender que la formaciony
el acompafamiento a las familias es una de las claves
fundamentales para proteger los derechos de la infancia y
prevenir situaciones de riesgo.

En 2010 funddé Padres Formados, un centro de orientacion
familiar desde el que acompafa a familias en su camino de
crianza y forma a profesionales de la educacion, la intervencion
social y la salud. Su labor se desarrolla tanto de manera
presencial como online, con un enfoque practico, respetuoso y
basado en la evidencia cientifica.

Es conferenciante y formadora en temas de infancia,
adolescencia y educacién emocional a nivel nacional e
internacional, con participacion en paises como Guatemala,

Colombia y México. Desde 2012 organiza eventos de Educacidon
Emocional en Navarra (Espafia), creando espacios de

encuentro, reflexién y crecimiento personal y profesional.


https://padresformados.es/guatemala-congreso-parentalidad-positiva/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.978335265844136&type=3
https://www.facebook.com/photo?fbid=1293240894353570&set=a.1293240081020318
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
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Ha colaborado en programas de radio, como Cadena SER
Tudela, y en otros espacios de divulgaciéon, abordando temas
relacionados con la educacién y la familia. También ha escrito
en revistas especializadas como Ser Padres o Emores,
contribuyendo a la sensibilizacion social sobre el buen tratoy la
crianza consciente. Colabora en la Catedra de Inteligencia

Emocional de UNED impartiendo formacion sobre_Parentalidad

Positiva

Es coautora de los cuentos y del disco “"Emociénate” (2014). Es

autora del libro “Padres Formados, hijos educados” (2017), de la
guia descargable “Educar sin miedo” (2018), del cuento
«Dragombolo saca el bolo» (2020), centrado en la gestion de la
frustraciéon infantil, y del libro “Infancia bien tratada,
adolescencia bien encaminada” (2023). Ha participado como
autora de un capitulo en el libro “Cuestiones fundamentales
sobre violencia filio-parental, delincuencia juvenil, proteccion
de menores y atencién a la infancia y adolescencia” (2024), asi
como con el capitulo 26, «Educar con mas ciencia y menos
miedo», en el libro de actas del IV Congreso Internacional de

Violencia Filio-Parental (2025). Ha participado en el Anuario
2024 de la Catedra de Inteligencia Emocional.


https://unedpamplona.es/conferencia-como-tender-puentes-afectivos-con-los-hijos-as-con-leticia-garces/
https://unedpamplona.es/conferencia-como-tender-puentes-afectivos-con-los-hijos-as-con-leticia-garces/
http://youtube.com/watch?v=ZVHOTvayZ_s&feature=youtu.be
http://youtube.com/watch?v=ZVHOTvayZ_s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=m_KQ3snQibc&list=PLL6lkBr-vtXetG80KxxnQiXEsLMpNPdJj
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:57d98412-8bf1-40ba-adcb-2a6f0215dbeb
https://unedpamplona.es/wp-content/uploads/2024/11/Anuario-2024-Catedra-de-Inteligencia-Emocional-UNED-Pamplona-Fundacion-Caja-Navarra.pdf
https://unedpamplona.es/wp-content/uploads/2024/11/Anuario-2024-Catedra-de-Inteligencia-Emocional-UNED-Pamplona-Fundacion-Caja-Navarra.pdf

Es impulsora de la campafia de sensibilizacion «Educar sin

Miedo», para la que se crearon diez cortometrajes dirigidos a
promover las competencias parentales y los buenos tratos a la
infancia. A través de Instagram comparte contenido divulgativo

y de sensibilizacion sobre crianza, y en su curso virtual
«Aprender a criar a los hijos» recoge y desarrolla muchas de las

reflexiones que imparte a familias y docentes.

Su trabajo se caracteriza por una mirada integradora, cercanay
comprometida con el bienestar emocional, apostando por una
educacién mas consciente, respetuosa y basada en la ciencia,
que cuide los vinculos y fortalezca a las familias.


https://www.youtube.com/watch?v=gygdRO-cUow&list=PLL6lkBr-vtXdkjunalWlF54hovXNZo-Dt
https://www.youtube.com/watch?v=gygdRO-cUow&list=PLL6lkBr-vtXdkjunalWlF54hovXNZo-Dt
https://www.instagram.com/padresforma2/
https://padresformados.kpages.online/aprende-educar-hijos

PADRES FORMADOS

En este centro acompanamos a
padres y madres
comprometidos con la crianza
de sus hijos e hijas, que desean
aprender las competencias
parentales y emocionales que
permiten acompanar con
mayor seguridad y respeto.

"Para educar, primero hay
que educarse porque
nuestra infancia No siempre
es una referencia de buena
crianza”

{élicia. (jorcés {arren



https://padresformados.es/consulta-privada/

PADRES FORMADOS

A través de dinamicas
grupales y actividades ludicas,
se trabajan habilidades
sociales que fortalecen la
autoestima y el bienestar
emocional, acompanadas por
Leticia Garcés.

"Jugar es la forma natural de
aprender de los nifos,
Jjugando adqguieren de nifios
lo que necesitaran de
adultos”

{élicia. (jorcés {arrea




PADRES FORMADOS

Las consultas con ninos y
adolescentes son individuales y
personalizadas. A traveés de
actividades educativas adaptadas, se
atienden situaciones que generan
emociones dificiles de gestionary se
crean recursos y herramientas para
mejorar la comunicacion, la
convivenciay la socializacion.

‘La educacion emocional es
el lenguaje universal que nos
conecta con todas las
personas del planeta”.

{élicia. (jorcés {arrea




Aprendemos sintiendo amor

PARTICIPACION EN EVENTOS
EDUCATIVOS

Desde 2010 imparto
formacién en
Parentalidad
Positiva y participo
en eventos
educativos.

= ﬂ|ﬁxitimi9¢

MADRID CIUDAD REAL NAVARRA

www.padresformados.es



https://www.youtube.com/watch?v=v07HQ6sRk9k
https://www.youtube.com/watch?v=91RiDEOCSMY&t=4265s
https://www.youtube.com/watch?v=IhetjhJdZfk&t=2936s
https://www.youtube.com/watch?v=HuqYt2GHSXE&list=PLL6lkBr-vtXfn4oZsYDRYjaRELVC0hMLJ
https://www.youtube.com/watch?v=91RiDEOCSMY&t=4263s
https://www.youtube.com/watch?v=IhetjhJdZfk&t=2936s
https://www.youtube.com/watch?v=HuqYt2GHSXE&list=PLL6lkBr-vtXfn4oZsYDRYjaRELVC0hMLJ
https://padresformados.es/

Aprendemos sintiendo amor

EVENTOS ORGANIZADOS
EDUCACION EMOCIONAL

Desde 2012 organiza
eventos sobre
Educacion Emocional
para docentes y
familias.

He organizado
congresos .
nUMerosos eventos
educativos desde 2012.

Congresos Educacion Emocional

www.padresformados.es



https://www.youtube.com/watch?v=v07HQ6sRk9k
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
https://padresformados.es/
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b
https://www.youtube.com/watch?v=jqiLrcwWUiw&list=PLL6lkBr-vtXdQW-Xdq4xU5gWGI9JFv98b

PARTICIPACION EN EVENTOS
EDUCATIVOS

Celebrado los dias 6 y 7 de
mayo de 2026 en el
Palacio de Congresos

Europa. Organizado por el
8 Gobierno Vasco

27 de noviembre de 2025
organizado por Fundacién
Argibide, Navarra

Andaina.


https://www.euskadi.eus/i-congreso-internacional-de-familias/web01-a2ongien/es/
https://www.euskadi.eus/i-congreso-internacional-de-familias/web01-a2ongien/es/

UNED PAMPLONA
CATEDRA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

“Cdémo tender puentes

afectivos con los/as hijos/as”.
" 1 de octubre 2025

“Infancia bien tratada,
adolescencia bien
encaminada”.

26 de febrero 2026.

ra ) ,
ienl:.ga';ma ”C'.Que le pasa a Catedra
C e de Inteligencia
mi hIJO/G Emocional
.' a Adimen
\ pamplona adolescente? No |0 Emozionalaren
I FaAliipior CIQUCIHTO" Katedra

m P s
18 de mayo 2026 =



EVENTOS
gﬁ/ww&ﬁén Emocioral
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CONGRESOS
EDUCACION OTROS EVENTOS

EMOCIONAL EDUCATIVOS

e 2019 Evento
e 2018 Evento
e 2017 Evento
e 2016 Evento
e 2015 Evento
e 2014 Evento
e 2013 Evento
e 2013 Evento

e 2024 Evento
e 2023 Evento
e 2022 Evento
e 2019 Evento
e 2018 Evento
e 201/ Evento
e 2016 Evento
e 2015 Evento
e 2014 Evento
e 2013 Evento
e 2012 Evento

Eventos educativos para docentes
Educacion emocional y parentalidad positiva


https://padresformados.es/evento-infancia-y-adolescencia-bien-tratada/
https://padresformados.es/evento-comunicacion-asertiva-y-autoestima/
https://padresformados.es/congreso-educacion-emocional-2022/
https://padresformados.es/iv-congreso-educacion-emocional-navarra-3/
https://padresformados.es/iv-congreso-educacion-emocional-navarra-2/
https://padresformados.es/iv-congreso-educacion-emocional-navarra-2/
https://padresformados.es/iii-congreso-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/iii-congreso-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/ii-congreso-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/ii-congreso-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/i-congreso-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/i-congreso-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/iv-jornada-de-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/iii-jornada-de-educacion-emocional-navarra-2/
https://padresformados.es/i-jornada-de-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/i-jornada-de-educacion-emocional-navarra/
https://padresformados.es/jornada-apego-seguro-buenos-tratos/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2146273078951683&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2146270195618638&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2146265368952454&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2146265368952454&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145776215668036&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145776215668036&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145772872335037&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145772872335037&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145771069001884&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145771069001884&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2145758055669852&type=3

Aprendemos sintiendo amor

PARTICIPACION EN EVENTOS
EDUCATIVOS INTERNACIONALES

Ha participado
en eventos
Internacionales
como Colombiaq,
Guatemala o
México.

COLOMBIA GUATEMALA MEXICO

www.padresformados.es


https://www.youtube.com/watch?v=v07HQ6sRk9k
https://www.youtube.com/watch?v=pwVk8ItwS5g&t=1s
https://padresformados.es/guatemala-congreso-parentalidad-positiva/
https://www.youtube.com/watch?v=tFiIQrLdtFg
https://www.youtube.com/watch?v=pwVk8ItwS5g&t=1s
https://padresformados.es/guatemala-congreso-parentalidad-positiva/
https://www.facebook.com/photo?fbid=1293240894353570&set=a.1293240081020318
https://padresformados.es/
https://padresformados.es/bucaramanga-colombia-evento-educacion-emocional/

Aprendemos sintiendo amor

IMPARTE CONFERENCIAS SOBRE
PARENTALIDAD POSITIVA

La Parentalidad Positiva
consiste en ejercer los
buenos tratos que todo
niNo y toda nina necesita
recibir durante la infancia
para desarrollarse de
forma saludable en la

edad adulta.
Lélicin. (qarcés {arren

Ver video pinchando en cada foto

NAVARRA EVENTOS MADRID

www.padresformados.es



https://padresformados.es/leticia-garces-larrea/
https://www.youtube.com/watch?v=UzwM4BmzHHo
https://www.youtube.com/watch?v=LZrYarRa68Q
https://www.youtube.com/watch?v=tFiIQrLdtFg
https://www.youtube.com/watch?v=UzwM4BmzHHo
https://padresformados.es/
https://www.youtube.com/watch?v=HuqYt2GHSXE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=pqgpj29aA08&list=PLL6lkBr-vtXfn4oZsYDRYjaRELVC0hMLJ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=DfEL4KHOta8&list=PLL6lkBr-vtXfn4oZsYDRYjaRELVC0hMLJ&index=10

Aprendemos sintiendo amor

TALLERES EDUCACION
EMOCIONAL

Los talleres de
educacion emocional
dirigidos a la etapa
preadolescente estan
orientados al desarrollo
de recursos
emocionales a través
de experiencias
educativas positivas.

Liélicin Goreés {orren
Talleres Escucha2

www.padresformados.es



https://padresformados.es/leticia-garces-larrea/
https://padresformados.es/

CUESTIONES FUNDAMENTALES
SOBRE: VIOLENCIA FILIO-PARENTAL,

DELINCUENCIA JUVENIL,
PROTECCION DE MENORES
Y ATENCION A LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA

BARANZADI

Leticia
Garcés
Larrea

Formados
educados
| ‘\ ‘

ADDLESCL\ICIA
BIEN ENCAMINADA

DRACOMBOLO

SACRELBOL0O

Untia Gk Lorea e

www.padresformados.es

_@_padresforma2


https://padresformados.es/leticia-garces-larrea/
https://padresformados.es/emocionate/
https://www.youtube.com/watch?v=uvgzXKzPBYM
https://padresformados.es/descarga-ebook-gratis-educar-sin-miedo/
https://www.instagram.com/padresforma2/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=995857
https://www.instagram.com/padresforma2/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL6lkBr-vtXetG80KxxnQiXEsLMpNPdJj

DESCARGA GRATIS a2

para wa buen desarrollo emocional

EBOOK DESCARGABLE SOLICITAR GUIA

GRATUITA
Sobre sensibilizacién en Buenos Tratos

La guia gratuita «Educar sin
miedo» es un documento de
mas de 50 paginas que escribi
para sensibilizar sobre la
importancia de los buenos
tratos durante la infancia, y que
puedes imprimir.

En ella comparto mas de 100
situaciones cotidianas que se
repiten en la mayoria de las
familias, independientemente
de su cultura, pais o estatus
social.

GUIA GRATIS Ademés, la guia incluye un
EDUCAR SIN MIEDO test de autoconocimiento y
LETICIA GARCES LARREA reflexion en la pagina 57, en
el que podras identificar
cuantas de las 150 frases que
solemos decir habitualmente
reflejan tu estilo de crianza.

(NN



https://padresformados.es/descarga-ebook-gratis-educar-sin-miedo/
https://padresformados.es/descarga-ebook-gratis-educar-sin-miedo/

CAMPARNA DE SENSIBILIZACION 1ol lma) 2

CORTOMETRAJES YOUTUBE DE PADRES
Sobre sensibilizacion en Buenos Tratos FORMADOS

= wrasnar

No quiere compartir con quien no conozco

Padres Formados = 8618 visualizaciones * hace 2 afos

Las etiquetas daiian la autoestima

" e

Padres Formados - 5517 visualizaciones - hace 3 aflos
Cortometrejes

#educarsinmiedo . : — :
Validacién emocional como principio educativo

Padres Formados - Padres Formados « 7402 visualizaciones « hace 3 afios

Piiblica
10 videos 14.361 visualizaciones Actualizado por..

| Reparacién de vinculos afectivos

).
~

P Reproducir .. >4 Aleatorio

Es una campaiia de sensibilizacién de y“
Padres Formados que lleva a cabo por o
redes sociales para concienciar sobre

| Padres Formados - 9882 visualizaciones - hace 3 afios

| Habitos saludables que mantienen el estrés a raya

Padres Formados » 17,7035 visualizaciones » hace 3 afios

tratos hacia la infanci
Gestion del estrés para convivir en familia

Padres Formados - 6274 visualizaciones - hace 2 afios

El objetivo principal es sensibiliza

e Educar sin miedo es una campafia de sensibilizacién
CAMPANA DE , impulsada por Padres Formados en redes sociales
SENSIBILIZACION para concienciar sobre la importancia de educar desde
, los buenos tratos y fortalecer las competencias
LETICIA GARCES LARREA parentales.
El objetivo es promover una educacién basada en el
afecto, el respeto y la educacién emocional,
entendiendo que el miedo dafia el desarrollo cerebral
de nifios y niflas, cuya principal necesidad es sentirse
amados y vinculados de forma segura a sus figuras de
referencia.



https://www.youtube.com/watch?v=gygdRO-cUow&list=PLL6lkBr-vtXdkjunalWlF54hovXNZo-Dt

PADRES FORMADOS

LIBRO

infancia y adolescencia

Si queremos tener hijos e hijas
emocionalmente sanos, capaces
de tomar decisiones y de
resolver conflictos con
habilidades comunicativas y
sociales, es necesario reflexionar
y desprendernos de algunas
pautas educativas de la vieja
escuela que condicionan nuestra
manera de sentir, pensary
actuar y, en definitiva, nuestra
forma de educar. Porque el
tiempo que invertimos en
nuestro propio crecimiento es
tiempo ganado para su
desarrollo integral.

CLICK

Padres
formados
Hijos
educados

Familias emocionalmente
competentes
y resilientes
3 .

% 2%
(¥9)

", /Leticia Garces Larrea

"Creo que este libro puede ayudar
a las familias a conectar con sus

propias emociones, su infancia y a
construir relaciones mucho mds
saludables con sus hijos”

LETICIA GARCES LARREA



https://padresformados.es/producto/libro-padres-formados-hijos-educados-papel-leticia-garces-larrea/

INFANCIA BIEN TRATADA

LIBRO

infancia y adolescencia

La manera en que educamos esta
condicionada, aunque no
determinada, por nuestra propia
infancia. Por eso es tan importante
revisar nuestra autoestima antes de
convertirnos en madres o padres. Las
heridas emocionales no se borran,
pero pueden sanarse o aprender a
gestionarse para educar sin dafiary
con competencia emocional.

La adolescencia se inicia en la
infancia, cuando tienes un bebé en
brazos, se desarrolla cuando atiendes
una rabieta con amor y se disfruta
cuando pasan de los veinte, por eso
conviene llegar a la adolescencia
pasando por una infancia sana.

Leticia
Garcés
Larrea

Prélogo de
Rafael
Bisquerra

S
VY

Desclée De Brouwer

"Creo que mi libro puede

ayudar a muchas familias a
entender mejor a sus hijos, a
rebajar las expectativas,

INFANCIA
BIEN TRATADA,
ADOLESCENCIA

BIEN ENCAMINADA

exigirse menos y vivir mas
momentos de conexion
emocional”

LETICIA GARCES LARREA



https://padresformados.es/producto/infancia-bien-tratada-adolescencia-bien-encaminada/
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GESTION EMOCIONAL

COLECCION CUENTOS

Infantil

H )

CUENTOS
SOBRE
EDUCACION
EMOCIONAL

i

2° Edicién 9
FLLLE:

AT E

En 2014, Leticia Garcés, junto a Asun Egurza, cred desde
Padres Formados la coleccion de cuentos sobre emociones
EMOCIONATE, con el objetivo de dar respuesta a las
necesidades educativas de las familias y favorecer el
desarrollo emocional desde el hogar.

La coleccidon esta formada por ocho cuentos escritos en verso
que, a través de personajes entrafables, abordan emociones
habituales en nifios y niflas de 2 a 8 afios, como los celos, la
pereza, el miedo, la afioranza, la autoestima, la frustracion, la
tristeza y las distintas formas de expresar el afecto.

LETICIA GARCES LARREA


https://padresformados.es/emocionate/

) ® 0
LA MUSICA AYUDA A GESTIONAR LAS EMOCIONES (flelr]m[a] 2

ESCUCHA GRATIS EN
CANCIONES o
YOUTUBE DE PADRES

FORMADOS
SOBRE EMOCIONES

"Mama te echo de menos” Canciéon Infantil

Padres Formados - 3704 visualizaciones - hace 3 afios

¢Estas triste? Cancion Infantil

Padres Formados + 45.746 visualizaciones * hace 3 afios

Canciones
Emocionate con voz

& Y 10, en qué eres bueno? Cancidn Infantil
Padres Formados A DY ..-A' | Padres Formados » 10,294 visualizaciones - hace 3 afios
Pablica v

8videos 1725 visualizaciones Actualizado por (ltima v..

jQue pereza! Cancion Infantil

/J) H i : PEER
il . ~ i Padres Formados « 14.438 visualizaciones « hace 3 afios

P Reproducir t.. >3 Aleatorio

Sin descripcion :El amor es contagioso? Cancidn Infantil

Padres Formados - 4443 visualizaciones - hace 3 afios

"No quiera irme a casa’ Cancion Infantil

Padres Fermados » 239 visualizaciones » hace 3 afios

En 2014, desde Padres Formados, se creé la
CANCIONES coleccién de cuentos sobre emociones
SOBRE EMOCIONES «EMOCIONATE», con el objetivo de dar respuesta a
las necesidades educativas de las familias y
LETICIA GARCES LARREA favorecer el desarrollo emocional desde el hogar.
Ademas, se crearon ocho canciones vinculadas a
los cuentos, que pueden escucharse de forma
gratuita en el canal de YouTube de Padres

EMOCIONATE Formados.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLL6lkBr-vtXetG80KxxnQiXEsLMpNPdJj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL6lkBr-vtXetG80KxxnQiXEsLMpNPdJj

GESTION DE LA RABIA

CUENTO

Infantil

Rabia, furia, enfado, enojo o
indignacién son palabras que
utilizamos para nombrar lo que
sentimos ante una situacion que
consideramos injusta, que no
deseamos afrontar o que nos
genera malestar.

Como personas adultas, es
posible que contemos con mas
recursos para dar salida a estas
emociones, aunque sigamos
aprendiendo a gestionarlas a lo
largo de la vida. Sin embargo,
nuestros hijos e hijas necesitan
aprender tanto a reconocer lo
que sienten como a regularse
emocionalmente.

“Con este cuento sera mds
facil aprender a mejorar las

CLICK competencias emocionales y
tener mejores relaciones
sociales”.

LETICIA GARCES LARREA



https://padresformados.es/producto/dragombolo-saca-el-bolo/

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES m2

y 4
TIPS EDUCACION  Yeiesthases
Sobre Educar sin miedo FORMADOS

#educarsinmiedo Campana de sensib... X
Padres Formados - 1726

= 3

#educarsinmiedo.Campana de -
sensibilizacion #buenostratos I

:Qué hago conmigo durante la
rabieta?

Padres Formados

Los principios de la educacion

Padres Formados

iHe diche MO y es NO!

Padres Formados

4 p» p| o) 1087225

#educarsinmiedo.Campaiia de sensibilizacion #buenostratos

SENSIBILIZACION Desde Padres Formados se crea

EN REDES SOCIALES contenido educativo de
sensibilizacion en distintos formatos

para redes sociales: infografias para
Instagram, videos cortos para
YouTube y reflexiones sencillas que
facilitan que los principios de la
Parentalidad Positiva lleguen a un
mayor numero de familias.

LETICIA GARCES LARREA


https://www.youtube.com/watch?v=8pEYL2xEJM8&list=PLL6lkBr-vtXd7QbCegJ61tjnPLDxvexpU

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES m2

TIPS EDUCACION  Veiiasenases

FORMADOS

Sobre Parentalidad Positiva

TIPS PARENTALIDAI

(3l Privado Padres Formados

Tip N?1 "E
=1 Leticia Ga

| TipNea'L
‘ol queircon

| TipN°3'E
"l &5 aprend

Tip N®2 "E
=¥ para moti

Tip N°5 "I
_ para aprer

Tip N°6 “F
“l squivocas
Padres Fc

W), 0:00/1:08 . - Tip N°7 "1

el

n castigar”. Leticia Garcés Larrea

m Padras Fnrmardns

SENSIBILIZACION Desde Padres Formados se crea

EN REDES SOCIALES contenido educativo de
sensibilizacion en distintos formatos

para redes sociales: infografias para
Instagram, videos cortos para
YouTube y reflexiones sencillas que
facilitan que los principios de la
Parentalidad Positiva lleguen a un
mayor numero de familias.

LETICIA GARCES LARREA


https://www.youtube.com/watch?v=-spxr_ulkwQ&list=PLL6lkBr-vtXfZqWFCEja6l-A3jSU3Fn8d

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES é

ENTREVISTAS YOUTUBE DE PADRES
FORMADOS
A personas expertas en educacion

Entrevistas V Congreso educacion e... %
Padres Formados - 18718
= 3%

Padres Formados

Generar apegos Seguros para

evitar abusos sexuales en la..
F ormados

il el

&

[l iPor qué es importante

4 demestrar que la educacion..,
Padres Formados

uﬂ!

£Qué es la inteligencia
emocional y que sucede..

Psicalogia pesitiva en las
[ aulas

Maestros resilientes, modelos
17 d en las aulas

N Cerebro prefrontal del
adolescente Rafa Guerrero

i

4 » Bl 4 siauss

Cerebro prefrontal del adolescente. Rafa Guerrero

SENSIBILIZACION Desde Padres Formados se crea

EN REDES SOCIALES contenido educativo de
sensibilizacion en distintos

formatos para redes sociales:
infografias para Instagram, videos
cortos para YouTube y reflexiones
sencillas que facilitan que los
principios de la Parentalidad
Positiva lleguen a un mayor
numero de familias.

LETICIA GARCES LARREA


https://www.youtube.com/watch?v=2R3vz3JgCPU&list=PLL6lkBr-vtXdAJiruykRt4JBD4R9XcMpG&index=18

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES é

E NTREVISTAS VER EN EL CANAL DE

YOUTUBE DE PADRES
Sobre temas de educacién a personas FORMADOS

expertas

' /padresformados

@ [padresformados

, _a' 5 A P -’. -
T - = A5 | | | WL AN TR = i
a Padres Formados R CREED

ey (ST Prerp CAMALES

Boulwwn  Mis memguos

PITELe.

y 4 _'
wht 5 b
e o E
s ‘
it AT W 3440nutera e Edutiitn Emetional sn Eifurt ittt wesestsiatal y (St rreisint S A COMANES. Sar N o S0 L (riTadet et ] ohd Foi . APt Fieitointd S0 Aok § Tl B8 (et st L ittt £ ) BTRpL L Edutintiien
wcaradany Yolancs Ferndnded v Letcia Darcés Agalar y Letcia Gacs Paris y Leticia Garces Carlgs Fitilas v Leticl Gances Ariorio Sato v Letxia Garcds.

it MOLONAL § SN 08 skt Al S 7 e
Liticia Qo Gansés SACULCRNCE § IUDTHCL

SENSIBILIZACION Desde Padres Formados se crea

EN REDES SOCIALES contenido educativo de
sensibilizacion en distintos formatos

para redes sociales: infografias para
Instagram, videos cortos para
YouTube y reflexiones sencillas que
facilitan que los principios de la
Parentalidad Positiva lleguen a un
mayor numero de familias.

LETICIA GARCES LARREA


https://www.youtube.com/watch?v=8yOc6-ntoKY&list=PLL6lkBr-vtXeRsm55xT3f2lM9dXCEKpl_

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES m2

ENTREVISTAS YOUTUBE DE PADRES

, FORMADOS
EN M| CENTRO DE FORMACION

Desde Padres Formados se crea

SENSIBILIZACION

EN REDES SOCIALES contenido educativo de
sensibilizacion en distintos formatos

para redes sociales: infografias para
Instagram, videos cortos para
YouTube y reflexiones sencillas que
facilitan que los principios de la
Parentalidad Positiva lleguen a un
mayor numero de familias.

LETICIA GARCES LARREA


https://www.youtube.com/watch?v=uZOHu11LPJE&list=PLL6lkBr-vtXcXRrADizt1Wp3BAaipSgfh
https://www.youtube.com/watch?v=uZOHu11LPJE&list=PLL6lkBr-vtXcXRrADizt1Wp3BAaipSgfh

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES é

) 4
TIPS EDUCACION  \aimaseiies
Sobre Infancia bien tratada FORMADOS

TIPS INFANCIA BIEN TRATADA

Padres Formados - 1/11

= g
="Tw ¢ :Qué te vas a encontrar en mi
FEE o libre Infancia bien tratada, ..
Padres Formados
F ~ ¥ Site has separado, ten en
2 ﬁ cuenta esto (Tip N°1)
Padres Formados
ru T ¢Hay que frustrar a los nifios
3 ﬁ para que se fortalezean? (Tip...
Padres Formados
- ¥ Cuando tiene una rabieta, no
4 B= .. siempre necesita que lo...
Padres Formados
Fx '_5- :Te han dicho alguna vez que
5 m estas maleriande a w hijo?..
Padres Formados
ﬁ- " . :Recibes criticas sobre tu
- B m crianza? Usa el humar (Tip..
Y- ;
¥ Padres Formadas

] ® o
i | m.. al 25l
2 » [ O = m Los abuelos que consienten no

£Qué te vas a encontrar en mi libro Infancia bien tratada, adolescencia bien encaminada?

SENSIBILIZACION Desde Padres Formados se crea

EN REDES SOCIALES contenido educativo de
sensibilizacion en distintos formatos

para redes sociales: infografias para
Instagram, videos cortos para
YouTube y reflexiones sencillas que
facilitan que los principios de la
Parentalidad Positiva lleguen a un
mayor numero de familias.

LETICIA GARCES LARREA


https://www.youtube.com/watch?v=7hOG57SQUsQ&list=PLL6lkBr-vtXeO2_yWiIAgtF5AUC9xnjeZ

SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES

RESUMENES

VIDEOS BREVES DE CONFERENCIAS

L‘ Con la aplicacién Notebook de Google
- " hemos creado resimenes sencillos a partir de
conferencias y entrevistas de Leticia Garcés,

para aprender lo mas importante a través de
breves videos.

Lamochilade
lacrianza

H 3 La mochila i
de la crianza

>

-
/

Padres Formados B
Todo lo que necesitas para criar desde el corazén EQR

oOo0n fpees

VIDEOS BREVES A través de la aplicacion Notebook

SOBRE IDEAS
RELEVANTES de Google, hemos transformado

conferencias y entrevistas de Leticia
Garces en resumenes sencillos y
breves videos que facilitan el
aprendizaje de los aspectos mas
relevantes en la crianza.

LETICIA GARCES LARREA



https://www.youtube.com/watch?v=y3ejxwxYZ3I&list=PLL6lkBr-vtXdTd_bAYt8DQL0WRvL6giJd

iE)o
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FORMACION ONLINE A TU RITMO

RECOMENDADO

Curso virtual | gaeumeaes

. . INFANCIA
Sobre Parentalidad Positiva

Parentalidad positiva

Aprende a criar a tus
hijos con Leticia Garces

@padresforma2

Con este curso aprenderas a
DIRIGIDO A PADRES . .
Y MADRES educar a tus hijos e hijas de

manera mas consciente y
respetuosa, fortaleciendo los
vinculos afectivos y fomentando la
comunicacion, la autonomia y la
autoestima.

LETICIA GARCES LARREA

CLICK



https://padresformados.kpages.online/aprende-educar-hijos
https://padresformados.kpages.online/aprende-educar-hijos

i 9 ® @0
FORMACION ONLINE A TU RITMO mlaf 2]

Catedra de
Inteligencia
Emocional

COLABORACION

ESCUCHAR
PODCAST
DESCARGA LA

CLICK GUIA DE FORMA

‘ GRATUITA

Catedra Adimen FUNDACION
de Inteligencia Emozionalaren PAMPLONA ‘ AT
Emocional Katedra FUNDAZIOA



https://www.youtube.com/watch?v=jveZyl9oKss&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=jveZyl9oKss&t=1s
https://unedpamplona.es/wp-content/uploads/2024/11/Anuario-2024-Catedra-de-Inteligencia-Emocional-UNED-Pamplona-Fundacion-Caja-Navarra.pdf

FORMACION ONLINE A TU RITMO

Conferencia

TEMAS QUE LETICIA GARCES
EXPLICA EN SUS
FORMACIONES

ESCUCHAR !Esta clase parte de una
PODCAST idea central: educar no es
solo querer mucho a los
CLICK hijos, sino prepararse y
aprender a hacerlo.
‘ Esto implica desarrollar

habilidades emocionales

tanto en los padres como
en los ninos.



https://www.youtube.com/watch?v=6o4bpbP2l7U
https://www.youtube.com/watch?v=6o4bpbP2l7U&t=1s
https://wa.me/message/A52PDSXMS3IVF1

® 0
FORMACION ONLINE A TU RITMO mla] 2

para wn buew desarrollo emocional

POd ca St PARENTALIDAD

TEMAS QUE LETICIA GARCES POSITIVA
EXPLICA EN SUS
FORMACIONES

ESCUCHAR ,
PODCAST Escucha esta entrevista
sobre los temas que se
CLICK abordan en el libro

“Infancia bien tratada,
adolescencia bien
encaminada”.

ADOLESCENCIA

BIEN ENCAMINADA

Sy
RV |
ée De Brouwer


https://www.youtube.com/watch?v=BxbZPAvwVBE&t=199s
https://www.youtube.com/watch?v=BxbZPAvwVBE&t=561s
https://wa.me/message/A52PDSXMS3IVF1

FORMACION ONLINE A TU RITMO

Podcast

Entrevista en

DIARIO DE NOTICIAS DE NAVARRA

ESCUCHAR
PODCAST

CLICK

Escucha esta
entrevista sobre los
temas que se abordan
en el libro “Infancia
bien tratada,
adolescencia bien
encaminada”.

PARENTALIDAD
POSITIVA

TABERNA E



https://www.youtube.com/watch?v=EE5T1PYMkJo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=EE5T1PYMkJo&t=1s
https://wa.me/message/A52PDSXMS3IVF1
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Eres ko que foes ‘

Toticias de Mavarra com

Leticia Garcés Larrea /PEDAGOGA, ORENTADORA FAMILIAR Y FUNDADORA DE PADRES FORMADOS
Pedagoga con méas de15 anos de experiencia orientando a familias, esta especializada en Educaciéon Emocional y
Parentalidad Positiva. Su labor consiste en asesorar a padres y madres para fortalecer sus competencias parentales

“Educar es acompanar, conocer lo que
necesita el cerebro de un nino o adolescente”

Cristina Rueda / ltxaso Mitxitorena

eticia Garcés participo en el ciclo

Desayunos DINN, donde compar-

tio su experienciaacompafiando
a familias y docentes para integrar la
educacion emocional como herra-
mientaclave en lacrianza y en el aula.
»En qué momento descubriste tu
vocaclén por acompafiar a padres y
docentes en este 4mbito?
=Me di cuenta a partir de mis propias
limitaciones como madre. Con mis
hijos aprendi mucho a base de mis
errores, de mis dificultades y de bus-
car por mi cuenta, porque hace 10 o
15 afios apenas se hablaba de neuro-
ciencia y de educacion emocienal en
Espafia. Esa necesidad personal me
llevd a formarme para acompanar
mejor a mis hijos, entender sus pro-
ces0s ¥ los mios, Yo tenia mucha ini-
ciativa y no queria conformarme con
1o que habia aprendido en la univer-
sidad. Mi experiencia en centros de
menores en Guatemala me hizo com-
prender lo que significa la herida emo-
clonal y cémo, desde enfoques auto-
ritarios o basados en el premio vy el
castigo, muchas veces no logramos
que los nifos se sientan amados, segu-
ros y comprendides. Con el tiempo,
comprendi también la importancia
de la ciencia, de revisar nuestra pro-
pia historia como hijos y de ofrecer
presencia, empatia y limites saluda-
bles. Deahi nacié Padres Formados.
»2Te resulta dificil aplicar en casa
lo mismo que ensefias a familias y
educadores?
&Creo que lo dificil no es tanto apli-
carloque ensefio, sino la actitud y las
ganas de aprender. Educar es acom-
paiiar, conocer1o que necesita el cere-
bro de un nifo o adolescente y apos-
tar por los buenos tratoes. Eso no qui-
ta que a veces pierdas los papeles o
actiies desde el autoritarismo, pero
también forma parte del proceso. Tus
emociones son legitimas y, al final, la
mayor dificultad aparece cuando
arrastras heridas o traumas de tu pro-
pia infancia. Por eso educar implica
también sanarte a ti mismo para
poder acompafiar mejor, para poder
poneren orden toda lo que estin sin-
tiendo nuestros hijos.
» iTesuponeun reto equilibrar la vida
familiar con tu proyecto y tu proplo
credmiento personal?

=Hetenido ka fortuna de haber encon-
trado una persona maravillosaconla
que he compartido esa laboreducati-
va: mi pareja, que también es educa-
dor, Llevamos més de 20 afos apren-

La periodista Itxaso Mitxitorena durante la entrevista, onuwsiac

diendo juntos y tratando de dar a
nuestros hijos el mejor ejemplo posi-
ble, sin buscar la perfeccion. La crian-
z también dependede la madurez de
cada etapa de la vida y del esfuerzo
por entendernos con la persona con
la que compartimos ese provecto
familiar. A veces eso implica pedir
ayuda, hacer terapia o reconocer que

cadauno llega con su propia historia
y mochila, y que nuestra tarea es lle-
nar la de nuestros hijos con recursos
y aprendizajes valiosos.

»Con la sobreestimulacién que vivi-
mos hoy, jte prescupa la saturacin
deinformaciénscbre crianza en redes
soclales?

=Me preocupaque lacrianza se haya

vueltoun ABC de consejos v tips, don-
de los padres buscan pautas concre-
tas sinapoyarse en el sentido comuin
o en bases cientificas. Sabemos que
los nifios necesitan, durante el pri-
mer afio de vida, apego seguro v desa-
rrollar competencias emocionales
como empatia, asertividad y resilien-
cla, pero muchos padres no saben
obimo hacerlo.

Laalexitinia, la dificultad para conec-
tar con las propias emociones, es fre-
cuente y afecta especialmentea algu-
nos adultos que ahora son padres.
Esto dificulta acompaiiar a sus hijos
en emociones dificiles, como rabietas
0 quejas, Cuanto mas competentes
emocionalmente somos, mejor pode-
ms ayudar a los nifios a madurar y
gestionar su bienestar.

»;Qué mensaje final te gustaria
compartir?

ePermite que tu hijo se frustre, por-
que no sufre por ello. Necesitamos
que los nifios experimenten frustra-
clén, siempre acompafados en un
entorno seguro, en lugar de evitar-
les el malestar. Un nifio que apren-
de a frustrarse se convierte en un
adolescente que sabe afrontar las
dificultades sin sufrir en exceso,

Desayuno con: |/ [“‘,]{\ \

* Mds Informacion: Puede acceder
a la entrevista y al video completo
de Desayunos DNN con Taberna
a través de este OR.

——
LA PROTAGONISTA
LETICIA GARCES LARREA

» Trayectoda: En 2010 fundd el
centro de orientacion famikar
Padres Formados, dasde donde
asesora a familas en crianza
positiva e imparte formacion a
famiias y profesionales en temas
relacionados con la Educacion
Emocional y la Parentalidad
Positiva.

» Ubros: Es autora del lioro
“Padres Formados, hijos educa-
dos” (2017), de la guia “Educar
sin miedo”® (2018), el cuento
=Dragombolo saca &l bolo=
(2020) para la gestion de ka frus-
tracion y el libro «infancia bien
tratada, adclescencia bien enca-
minada- (2023).

“Un niio que
aprende a
frustrarse se
convierte en un
adolescente que
sabe afrontar las
dificultades”
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PREMATRICULA ESCOLAR

Leticia Garcés Larrea Pedagoga y orientadora familiar

1.as circunstancias
de cadafamilia son
muy diferentesy

pueden ir cambiando

IKOMAR OTEIZA
Pamplona

& Por qué preccupa tanto alos padres el momen-
to de elegir colegio por primera vez?

Los padres v madres en general le dan més im-
portaneiaa la escolarizacion obligatoria a partir
delos seis anos, aungue comienzan a los tres
aios, pero notanto a la atencion que reciben sus
hijos en la etapa 0-3 afios, Hasta no hace mucho
hemos tenido centros de educacién infantil pa-
blicos y privados, pero a partir del curso 2024~
2025 al instaurarse la gratuidad del primer cielo
de Educacién Infantil 0-3 en lared piiblica de es-
cuelas infantiles de Navarra para todas las fami-
lias, muchoscentros privadoshan ido cerrandoy
la opeién de eleceidn se ha reducido. Por este mo-
tivo generalmente los nifios y nifias deestaetapa
asisten al centro de su barrio por cercania al ho-
gar familiar, a veces también puede que los ma-
triculen en el centro més cercano al trabajode al-
gunodelos padres, Paralaetapa0-3 no haytanto
eriterio de eleccion, partimos de la base de que
engeneral laensenanzapiblica en Navarra esde
grancalidad a pesar de todo el margen de mejora
quetiene nuestrosistema de ensefianza publico,
pero entre un centro piblico y otro no hay tanta
diferenciaen cuanto a la calidad y los padres op-
tan por el més cercano al hogar familiar que tam-
bién es el que te corresponde por empadrona-
miento.

La angustia es posible que surja més bien a par-
tir de los tres afios, cuando empieza la escolari-
zacionde primerode infantil, donde los eriteries
de eleccion cambian, la cercania va no es lo que
mis se valora, los padres suelen tener otros cri-
terios como el proyecto educativo de centro, el
nivel académico del centro, suexperiencia como
ex alumnos, los valores religiosos en caso de un
colegio concertado catélico o el idioma enel caso
de un colegio bilingiie en euskera o de inglés. Es
posible que en esta etapa no se le dé tanta impor-
tancia alacercania con el hogar familiar, aundgue
hededecirque esun eriterio muy importante pa-
ra favorecer la socializacién, aunque podemos
buscar la manera de compensar participandoen
actividades sociales, de ocio y deportivas del ba-
rrio.

4 0ué aspectos deberian priorizar los padres en
sueleccidn?
Teniendoencuentaquelasocializacion es un as-
pecto muy importante para el desarrollo emo-
cional, considero de vital importancia facilitar lo
mis posible la autonomia de los v las menores
que facilite el acceso al centro escolar, por lo tan-
to considero que es muy importante la cercania
con el hogar familiar, La cercania facilita quecon
un poco mds de edad puedan ir caminando al
centroescolar, coincidircon ofres comparierosy
compartir actividades de ocio v deporte, esoes
algo muy positive para la convivencia. En elcaso
de las familias que optan por otros centro m4as

Leticia Garcés Larrea, pedagoga y orientadora fami

JOCORDOMILLA

Domingo, 9 de marzo de 2025
DIARIO DE NAVARRA

alejados del hogar, que tienen que usartranspor-
te piiblico otrasladarse en vehiculo propio, seria
bueno participar en actividades extraescolares
del mismo barrio para erear lazos afectivos con
otras personas con las que pueden convivir en
vacaciones, verano o fines de semana.
Un menor con habilidades sociales que facilite
su socializacién y que cuente con competencias
emocionales suficientes que le permitan tener
relaciones sociales de calidad, tendra mds pro-
babilidades de gestionar sus retos académicos y
de resolver sus dificultades de convivencia. Acu-
dir al centroescolar mas cercano al hogar permi-
te desarrollar lazos afectivoes desde infantil y fa-
vorecer la interaccion social en lamedida que los
cursos de primaria avanzan, pero esto no quiere
decir que las familias que optan por centros es-
colares que no estan cerca del hogar lo tengan
mids dificil, sino que tendrdn que implicarse m#ds
para que sus hijos puedan mantenerla socializa-
cidon como por ejemplo llevarlos a los cumplea-
nos, facilitar quedadas con amigos de vez en
cuando y estar pendientes de los traslados nece-
sarios para estar en contacto con sus iguales. En
cualquier caso, se trata de facilitar, sea comosea,
la creacion de vinculos afectivos porgque son la
clave de muchos problemas de convivencia pos-
teriores.
En situaciones de constante movimiento en las
que los dos trabajan, jdebe priorizarse la como-
didad?
Laseircunstancias de cada familia son muy dife-
rentes y conforme pasan los afos de escolariza-
cion pueden ir cambiando, Una familia puede
empezar su proyecto de vida familiar con unos
objetivos y circunstancias v por el camino sufrir
algunos cambios de trabajo o separacidn de la
parejaqueafecte ala estructura familiar. Hay fa-
milias que cuentan con una red social y familiar
solida y esto facilita mucho la conciliacion, hay
quien no cuenta con este apoyo pero si con re-
cursos econdmicos suficientes para cubrir sus
necesidades de conciliacion y hay quien tiene
que hacer auténticos malabares para conciliar.
Pienso que si una familia no cuenta con red fa-
miliar y si tiene unos
recursos econdmicos

“Podemos limitados, la comodi-

dad le ayudard mucho.
torr!ar En cuanto sus hijos se-
decisiones gue  an suficientemente au-
pueden tonomos podran ira la

escuela o a sus extraes-
colares sin necesitar
un adulto de referencia
v la cercania con el ho-
garfavorecerd la convi-
vencia familiar y socia-
lizacion. En el caso de
que una familia elija un
centro escolar por otros criterios, proyecto edu-
cativo, valores especificos o idioma o confianza
ensuequipo docente, necesitardn contar con re-
cursos suficientes para planificarse como fami-
lia. Alfinal cada uno elige loque consideramejor
para s5us hijos pero tiene que contar que tan via-
ble para su familia. Lo interesante es que hay
muchasopeiones y que los padres pueden elegir
teniendo en cuenta los criterios mas importan-
tes para ellos.

¢Laeleccidn de centrodebe ser irrevocable para
toda la etapa escolar?

Generalmente cuando eliges un centro escolar o
bien porque crees en la ensenianza publica y op-
tas por el centro escolar més cercano atu hogaro
bien porgue valoras otros eriterios como el pro-
yecto educativo, idioma o valores religiosos, si
con el tiempo estds contenta con la eleccion, si-
guecumpliendo tus expectativasy ves quetus hi-
jos se estin desenvolviendo de forma positiva en
el centro, tanto académicamente como social-
mente, no deberias encontrar motivos para cam-
biarlo. Los cambios surgen cuando son inevita-
bles, un cambio de domicilio o trabajo o porque
alguna situacidn lo hace necesario, como una si-
tuacion de acoso escolar no resuelto. Afortuna-
damente podemos tomardecisiones que pueden
maodificarse conel tiempo si valoramos otros cri-
terios ocambian nuestras circunstancias.,

madificarse
con el tiempo
si valoramos
otros criterios”
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El juicio se celebrd ayer, a. 5150

El administrador
juzgado en Lugo
extendio cheques
«para personas
que se apellidan
como él»

A.S. Z.LUGD / LA VOZ

El administrador concursal al
que le encargaron la liquida-
citn de la empresa Climatec-
nic Confort SL. en el afio 2011
defendid su inocencia ayer en
el juicio. M. B, el acusado, se
enfrenta a cinco afios ¥ siete
meses de prision por, presun-
tamente, haberse quedadomas
de 112000 euros de la compa-
fiia mientras gestionaba su li-
quidacion. La sesidn contd so-
lamente con la declaracion de
dos personas. Primero, el admi-
nistrador concursal que susti-
tuyéal acusado tras ser releva-
do. ¥, segundo, el propio proce-
sado, sefalado por un presunto
delito deapropiacidn indebida

Su reemplazo afirnéante el
tribunal que su labor se bas6
en realizar los trimites que el
otro habia dejado pendientes.
«Se llamé a los acreedores pa-
ra que hiciesen un informe de
cudnta cantidad de la deuda
les pertenecia. Luego, fuimos
depurando lo que pudimos v
acabamos liquidando la em-
presa en tres mesess, dijo. En
su informe, plasmd que el an-
terior administrador habia ex-
tendido cheques con concep-
tos «muy generalesy, mientras
que la fiscal destacd que algu-
nos de ellos estaban dirigidos
€ PErSOnas que, curiosimen-
te, seapellidaban igual que él»,

El acusado defendid su ino-
cencia alegando que estos ex-
cesos estaban justificados.
«Habia que pagare sueldos a
notarios, aasesores, habia que
pagar el IBI de las propiedades
de la empresa, otros impues-
tos... Todos estos gastos tenian
que abonarse con algin dine-
1o,y para eso estin los fondos
de la empresax, dijo.

Segun la fiscal, el acusado,
«aprovechando el acceso que
le daba su condiciéns, reali-
z pagos en su favor entre los
aitos 2012 y 2017, por importe
de 49,875 euros, «que exceden
con mucho de los honorarios
que le corresponderiany, dado
que supondrian «ocho afios de
salario». En consecuencia, la
Fiscalia estima que cobrd in-
debidamente 112.89316 euros.

Eljuicio quedd ayer visto pa-
ra sentencia.

LETICIA GARCES PEDAGOGA

«Cuando discutimos, no deberiamos
ocultarnos de nuestros hijos»

Hablara sobre parentalidad positiva en la jornada de la asociacion Intelecto

LUCIA BLANCO
LUGO # LA MOZ

«Si a los padres ¥y madres nos
preguntan, diremos que quere-
mos que nuestros hijos sean fe-
lices, pero es mucho mas intere-
sante que sepan lidiar con la in-
felicidad», dice la pedagoga Le-
ticia Garcés Larrea. La experta
en parentalidad positiva acerca
este tipo educacion —«amoro-
sa, fimme y sin violencia» y que
bebe de otras corrientes—, en la
jornada que organiza hoy la aso-
ciacion Intelecto, con la colabo-
racion de la Xunta, en la UNED
de Lugo. «Tener una buena rela-
cidn contigo misma te va a per-
mitir tolerar mejor la frustracion
que te genera que tu hijote deso-
bedezcan, explica.

—£éCudl es el secreto de una in-
fancia feliz?

—Fl otro dia escribia una frase
que decia que los nifios no tie-
nen que ser felices, sino que se-
ran felices cuando sepan lidiar
con emociones no placenteras.
La tristeza te permite pasar due-
los, la rabia te permite expresar
tu indignacién ante una injusticia
y el miedo te permite ponerte a
salvo ante una situacion de peli-
gro. Cuando sepas lidiar con ese
dueloo ese miedo, llegas aunes-
tado de bienestar en el que expe-
rimentas felicidad.

—LQué ventajas tiene la paren-
talidad positiva?

—A corto plazo puede parecer
que los nifios son mds blandos,
sensibles o que lloran por todo.
Porque si optas por el buen tra-
toy el didlogn, se acostumbran a
ser escuchados, comprendidos
v acompafiados. Pero si se vana
otroespacio en el que adultos no
se gestionan bienemocionalmen-
fe, van a vivir esa crisis porque en
su casa dialogan con &l y fuera no

Garces es autora de

tienen esa paciencia

—Los beneficios se ven mas a
largo plazo, cuando maduran.
—ILlegando a la adolescencia es
cuando vemos que si en lainfan-
cia hasido alguien acostumbrado
al difilogo, a I reflexiony a buscar
soluciones, eso va a formar parte
de su caricter. Va a ser una per-
sona dialogante y reflexiva, a pe-
sar de que la mayoria de adoles-
centes van a ser mas impulsivos,
vana buscar la aceptacion del gru-
pode iguales y asumirin riesgos.
—Escuchamos mucho esoe de
wyo no castigo, yo pongo con-
secuencias». {Se confunden los
términos?

—Hay gente que simplemente ha
cambiado el nombre que tiene el
castigo. Primero hay que entender
Ia intencion del castigo, los limites
ylas consecuencias. Yo digo que
el castigo es la suma de lo que le
quitas ¥ lo que no le das. Le qui-
tas lo que mds le gustay nole das
lo que mids necesita, que es amor,
carifio y comprension. Cuando
surmamos las dos cosas, se gene-

ra un castigo que suele ser des-
propaorcionado, desde un enfado
no regulado por mi parte y des-
de la creencia de que para mejo-
rar la conducta necesita asumiro.
—Y genera distanciamiento, re-
sentimiento e inseguridad en el
nifo, gue no se siente gquerido.
—Si. Otra cosa es que le dejemos
ver que un comportamiento ha
generado un dafo, por ejemplo,
que ha provecado que descon-
fien de mi, asi que voy a tener que
ASUMIr CONSECUCIICIAS ¥ ganarme
la confianza de esa persona. Las
CONSECUEenCias, aunque generan
unaprendizaje, estinmas centra-
das en la victima, porque es jus-
to que esa persona sea reparada.
—Y luego est:in los limites para
ayudar anifiosy a adolescentes.
—Entendiendo que ese cerebroes
inmaduro, que va a necesitar en-
tre 20 v 30 aitos para madurar y
que no tiene forma de decidir lo
quele corviene y lo que no, voy a
decidiro yo. Implica que tome de-
cisiones por el nifio —menos por
el adolescente—, pero que conel

paso del tiempo, como se le han
puesto horarios, normas v limites
que le han hecho sentirse seguro
y comprendido, esos limites son
los que se va a poner a si mismao.
—iéComo gestionamos el sen-
timiento de culpa que tenemos
cuando educamos?

—Los padres responsables pue-
den sentir culpa porque no son
culpables. Analizan unasituadon
v creen que podrian haberla ma-
nejado de otra manera. Otra co-
5a €5 que me vaya al victimismo
y de ahi no quiera salir, que no
haga ninguna accion de mejora.

—£Y si nos equivocamos, perde-
mos autoridad al disculparnos?
—Cuando buscas un momento de
didlogo v de conexion con tu hi-
jo ¥ reconoces que has utilizado
una fuerza desmedida o has dicho
cosas que en realidad no piensas,
esa reparacion hace que ganes la
autoridad que ya habias perdida.
—&Es malo que nos vean llorar?
—La pregunta es sinos gustaque
nos vean llorar, porgque es un mo-
mento intimo. Mo me voy ocul-
tar, ni mentir, pero puedes deci-
dir hasta donde quieres compar-
tir. Igual les puedo decir que es
algo muy personal, que lorar me
ayuda y que necesito estar triste.
—£Y discutir?

—Discutir es algo bueno y nece-
sario, entendiendo que utilizas
tus habilidades sociales para en-
tender a la otra persona En rea-
lidad, cuando discutimos, no de-
beriamos ocultarnos. Podemos
discutir en la calle, lo que vana
ver es a dos personas intentado
ponerse de acuerdo. Pero al ha-
blar de discutir, lagente entiende
gritos, insultos o agredirse fisica-
mente. Eso no es discutir, eso es
violencia. Claramente ni a un ni-
fio ni a nadie le ayuda ver a sus
padres utilizando una comunica-
cion violenta.

SOCIEDAD

Homenaje a José
Manuel Rozas
por su jubilacion

La Finca A Fortaleza acogid ayer
una comida homenaje a José Ma-
nuel Rozas, funcionario de la Xunta
que fue jefe provincial de Deportes
v ampliamente conocido enlaciu-
dad amurallada. Actualmentees el
presidente de la Asociacién Espa-
iiola contra el Cancer en Lugo. Al
acto asistieron caras visibles de la
vida social y politica lucense.
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La pedagoga pamplone sa Leticia Garcés Larrea acabade publicar 'Infancia bien tratada, adolescencia bien encaminada’.

JOEE CARL

“La adolescencia comienza
cuando tienes un bebé en brazos”

Leticia Garcés Pedagoga e impulsora de ‘Padres formados'

“Si a los 5 afios se porta asi, ya veras cuando sea
adolescente”. La experta da la vuelta a la frase y
recuerda que, si en la infancia ofrecemos buenos
tratos, no debemos temer a la adolescencia.
Mafiana presenta su dltimo libro en Pamplona

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona

La madre de un adolescente in-
tenta abrir la puerta de su habita-
cion y recibe un ‘jvete!” por res-
puesta. Disgustada y enfadada se
retira. Pero no se da cuenta de
que no ha pedido permiso para
entrar. El mismo que ellale habia
enseiado cuando era nifio y que
debiasolicitarsi queria entrar en
su dormitorio. Asi que ha apren-
dido. Aungue no le guste, Tam-
bién hay quien teme que sus hijos
cumplan 12 afios porque predice
problemas de comportamiento y
lamenta que dejen de ser sus ni-
fos. Perola vidaes asi yel tiempo
pasa. Unalinea, que es continua y
que nodebe separar dos épocas
(infancia y adoleseenecia) de ma-
nera tajante. Asi lo explica la pe-
dagoga Leticia Gareés Larrea
(Pamplona, 1982) en suiltimo li-
bro ‘Infancia bien tratada, ado-
lescencia bien encaminada’(Des-
clée De Brouwer, 22 80 euros.
Garcés impulsd en 2010 el colec-

tivo Padres formados’, con el que
lleva mis de una década impar-
tiendo formacion a familias de to-
da Navarra. Mafiana jueves (19
horas) presenta su dltimo libro
en Diario de Navarra (Zapateria,
49), dentro de las actividades re-
lacionadas con educacidn y fami-
lia que organiza el rotativo. La
entrada es libre, previa inserip-
cidgnen Mundo DN,

ZPor qué habla de la infancia y la
adolescencia como una linea?
Porque la adolescencia de tu hijo
empieza cuando tienes un bebé
en brazos. Un cerebro bien co-

nectado y bien tratado va a ser

esa mochila cargada que el ado-
lescente lleva al instituto. Con la
maternidad, experimentas por
primera vez un amor que duele
(cuando el nifo se cae, se pone
enfermo, le pegan...) Peroa ese
dolor hay que darle un sentido.
Un cerebro necesita 24 afos para
madurar y debemos protegerlo.
No puedo esperar que llegue ala
adolescencia y preguntarme:

‘+Qué hago ahora? Los nifios de-
ben crecer sintiéndose amados.
Yo debo favorecer que su autoes-
timase desarrolle desde lamia. Si
les he tratado bien en la infancia,
no debo temer alaadolescencia.
Pero mucha gente tiene miedo y
se lamenta: “Sicon 5 afios es asi,
cdmo serd de adolescente...”

No debe ser asi. Muchas madres
me cuentan que lasllaman dela
escuela diciendo que sus hijos
pequenos se portan mal en el co-
medor. ;Y qué problema surge
en que su comportamiento sea
negativo en un espacio en el que
hay un adulte para poner limi-
tes? Elcomportamiento de un ni-
fio nunca es un problema. Solo
cuando no hay un adulto que le
llame la atencion. Entonces, siun
adolescente ha recibido buenos
tratos en su infanciay sus padres
han sido emocionalmente com-
petentes con él, entraraen laado-
lescencia con toda la confianza
del mundo. Los doce aios anterio-
resno habrin sido envano.
Ahera alguien pensara: “Ojala lo
hubiera sabido antes". ;Pero
nunca es tarde para empezar?
iClaro que no! Siempre hay tiem-
po para comenzar. Cuando ha-
blamos de los buenos tratos en la
infancia (o parentalidad positiva)
nos referimos a tratar acada uno

‘INFANCIA BIEN

TRATADA, ADOLESCENCIA
BIEN ENCAMINADA'

Autora Leticia Garcés

Editorial: Desclée De Boruwer
Paginas y precio: 382 / 2280 eurcs

SUS FRASES

“Infancia y adolescencia
son como una linea
continua, no como etapas
totalmente diferentes”

“Cuando tu hijo te grite lo
rmal que se siente, no le

grites lo mal que sé porta”

“Educar de forma
consciente es de valientes"

NAVARRA 23

como necesite (con mas o menos
firmeza, confianza...) Piensa en
las cosas que has hecho bien en
es05 doce afnos y descubre eudles
son los puentes que te unen a tu
hijo: una excursion, una merien-
da... Invitale a tener una cone-
Xidm. 5itu hija te grita lo mal que
se siente, no le grites lo mal que
se porta. Por no hacerlo, no estds
fomentandoun mal comporta-
miento sino sosteniendo una ma-
la gestion. Agdrrate alo que has
hecho bien y si no lo sabes, pide a
tu hijo que dé algunas pistas. Un
adolescente debe descubrir su
‘ikigai’ (palabrajaponesa quesig-
nifica el sentido de la vida).

“Yono sali tan mal”

Cuando hablamos de la educa-
cidn de los hijos y, sobre todo, de
la adolescencia, tendemos a re-
cordar nuestra infancia: “Pues a
mi me castigaban y no sali tan
mal" o“amipadre no le tosia"...
Es normal pero lo importante es
desaprender lo aprendido para
poder educar emocionalmente a
nuestros hijos. Educar de mane-
raconsciente es de valientes y tie-
nes que estar abierto a hacer
nuevas reflexiones, sin despre-
ciar lo que ti has recibido, Sin
juzgar atus padres. Aquino se
trata de quién tiene razon sino de
loque laciencia me dice: “La pro-
habilidad de que un menor desa-
rrolle una mejor salud mental es
mayor cuando recibe una educa-
cidn bien tratada, un apego segu-
ro”, Cuando en casa, los limites
sustituyen a los castigos.

£Qué diferente existe entre casti-
go, consecuencia o limite?

El castigo es la suma de lo que le
quito (no vas a ver la tele) conlo
que no le doy (mi cariio). En la
consecuencia, hablamos con
ellos para que reparen la deci-
sion que han tomado (pactando
de alguna manera qué se puede
hacer para solucionar). Los limi-
tes tienen mas que ver con el
adulto y su autogestion, mas ra-
cional y menos emocional. Tengo
que ser coherente con el limite
que marco (ir a casa, estudiar...)
aungue el nifio lo haga enfadado
ode mal humor.

ZAlgunas pinceladas que sirvan
de ayuda para familias con hijos
adolescentes en este momento?
No interrogues a tu hijo. Muestra
interés por lo que hace. Cunando
te cuenten una derrota (un sus-
penso) nole rifias por no haber
estudiado sino céntrate en como
lo va aresolver (recuperacion,
clases particulares..) Pide una ci-
ta para hablar con él, en el mo-
mentoen que esté libre yle venga
bien. Muestra respeto por las pe-
quefias cosas (llamaa la puerta
de su habitacion). Crea un grupo
de WhatsApp de familia y utiliza
ellenguajeadolescente...

£Cdmo es su relacion como ma-
dre de dos hijos adolescentes, de
12ylBafios?

Me esta resultando muy bonita y
no es mas ficil porque sean varo-
nes (serie). Ellos pueden tener
un gesto de rechazo hacia mi pe-
ro yo le pongo contexto. La ado-
lescencia tiene que ver mas con-
migo que con ellos. Si les sé moti-
varoineluso retirarme a tiempo,
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«Ser buen padre es lo mismo
que ser buen profesional: hay
que invertir en uno mismo»

Leticia Garceés

Autora de ‘Padres formados, hijos educados’

# IPara esta pedagoga es necesario
trabajar desde la prevencion en etapas
anteriores a los doce afios

CARLOTA FOMINAYA
MADRID

Leticia Garcés tiene en Mava-
rra un centro de orientacién
familinr que se llama ‘Padres
Formados” en el que trabaja
siempre desde la prevencion
sHasta md consulta legan pro-
genilorés no porque (engan
problemas que resolver. sino
que quieren prépararse para
afrontarlos cuando leguens.
Para esta experia, hasta los 12
afios no hay verdaderos pro-
blemas, sino etapas normales
en la vida del nifio que en rea-
tidad son oporiunidades para
aprender. Lo complicado, ase-
gura. ses lo que sucede des-
pués en la adolescencia si no
se han tratado bien los proce-
s de la infancias.

~Deahi el titulo de su alti-
ma obra, ‘Padres lormados,
hijos educados’. jNecesilan
las familias teoria?
={Cuanto mas lormados estén
en parentalidad positiva v mas
competencias emocionales
tengan, mas probabilidades
tendrin de entender lo que sus
hijos necesitan y mas facil les
resultard acompafarlos en
momentos critlcos o dificiles.
Cuando has invertido en la eta-
pa anterior a los 0, 12 afos,
tienes a un adolescente con-

fiado. Se trata de Hegar ala
adolescencia con unos hijos
gui temgan todavia algo de in-
terés y ndmiracidn por t. Aun-
que pira que podamos ser una
fuente de admiracion, siem-
pre estamaos & tempo,

—¢ Por donde recomienda em-
pezar este aprendizaje?

—El mejor consejo que puedo
ofrecer a alguien gue quiere
ser buen padre es el mismao
ue cuiando Wno guiers Serun
buen profesional: invierte en

th como persona, priociza |

salud y en tu propio bienes-
tar emocional. Al final al-
gulen que tiene clerias
campelencias emocio-
nales sabe escuchar. ex-
presarse psertivamente,
empatizar, poner imites..
Y también sabe acompafiar
al otro, le ayuda a conocer-
se, favorece su autoestima.
Cuanto un pegueno crece
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Recomendachon
«Se trata de que
tu hijo legue a la
adolescencia con

algo de interés y
admiracion por ti»

La felicidad era otra cosa

ANALISIS

MARCDE
MARTINER
JURADH

O fue nos Con taron
acerca de Mr.
Wonder{ul no era
clerto. En definitiva,
pocos asunloes son lan
Serios como nuestra propia
felicidad v la de aguellos a
los gue mis amamos. La
felicidad no puede, ni debe,
alcanzarse a cunlquier
precio (lampoco es una taza

en la que ponga T eres el
mids guapo del mundo’ Ni el
Juguete mis caro de la
estanteria). Porque ser feliz
no ¢5 una cuestion de
carcajearse a todas horas
sin motivo alguno, Tampoco
de ensefiarles a nuestros
hijos gue la vana hilaridad
s la inica puerta de
emergencia ante bus dificul-
tacles que, segurnmente,
SUrgirdn en su camino, Ni
aumn a pesar de gque nuesino
sistema inmune se haga
més fuerte, cada vez que

enun ambiente de respeto, con
una persona de referencia gue
cada dia intenta mojorar, ges-
tiona sus miedos, se enfrenta
asus duelos, no oculta su tris-
teza. habla de sus preocupa-
ciones... Es muy dificil que ese
nifio no puedne aprender v apli-
car lo mismo para su vida
—Respecto al autocuidado,
Lpor qué coesta tanto poner-
lo en marcha?
—El autocuidado durante la
crianza tiene mucho que ver
con los hibilos saludables que
hasta el momento de entrar
en la maternidad o paterni-
dad esa persona tenfa. En
mi opinion, nos vamos
cargando, & veces por
perfeccionismo, & visdes

por auto exigenci,

sonriamos, No, s muchao
rds que eso. La verdadera
felicidad implica coraje,
esfuerzo vy un profundo
buceo en nuestra psicoblo-
graffa. Comprende conectar
nuestras habilidades,

nuestro ser y sentir. con
nuestra misién vital
particular. Significa llegar
mucho mas alli de nosotros
mismos, trascendiéndonos:
entrafia aportar valor a la
sociedad, ayudandola a
CTeécer aungue solo sea una
micra mils.

Para llegar a ser verdade-
ramente felices debemos ser
lo mis parecidos a entroga-
dos jardineros gque riegan, a

por el miedo al qué dirdn, por
la necesidad de dar una ima-
gen de familia perfecta vala
ver no sabemos identilicar las
sefiales que nos envia el cuer-
po. No rebajamos expectati-
Vs, vamos por encima de las
fuerzas que tenemaos o funcio-
namos bajo mucho estris. 5i
L0 quieres hacer un cambio
pero no bajas el ritmo de vida,
se guiedarid en una intencidn,
o incluso se convertird en un
CSITCE0T MAs.

—El ABC de ln crianza feliz
gue usted propone se basaen
el apego, el buen trato y laco-
municacidn. ;Mor qué no se
consigue?

—Es5 una cuestion de probabi-
lidad. 5i pd sientas buenas ba-
585, gjerces un buen trato y

diario, las semillas de las
emociones y los afectos
positives para que echen
raices sanas y fuertes. De
esas que no descuidan los
rastrojos ¥ las malas
hierbas, gestiondndalos
diligentemente, para gue no
afeen nuesiro jardin vital,
5in negarlos,

Porgue conviene saber
que es urgente trabajar en
NUESLRas Carencias para
sentirnos dichosos, Como
también lo es, y mucho mds
uin, poner foco en nuestras
virtudes y lortalezas. Por
esie motivio, es bueno que
ppuntemos a nuestros hijos.
a clases de refuerzo de

MARTES. % DE ENERD DM 2024 ABC

creas apego seguro, la proba-
billcdad de que haya una eomu-
nicacion asertiva, una confian-
Za y una relacion positiva es
mayot. Al final nada garanti-
#a nada. Yo misma, les he sdu-
cado en los buenos Ltratos y
tengo mis retos, No es una
cuestion de garantias. es un
asunto de probabilidad. y aun
as nos vamos a lener que én-
frentar a conflictos. Es mis,
las dispulas van a Ser muy ne-
cesarias porque en ellas se
pone de manifiesto la dificul-
tad que yo he tenido para co-
municarme de forma asertivi
o regular mi enfado. o gque mi
hijo no ha sabido expresar de
mejor maner su desgcuerdo,
o considera gue algo os injus-
o El problema no es ol enfren-
tambento, sino que ks dos par-
tes no interpreten lo que estil
pasando y les falten compe-
tenclas emoctonales.
—Usted recoge en su libro un
error muy tiplco en la gestion
de conflicios familiares, que
es delegar la autoridad pi-
diendo ayuda al otro proge-
nitor ‘en el fragor de Ia ba-
talla’,
—Clars, porgue de primeras,
pasan a ser dos contra tno.
¥ ademis el tercero en dis-
cordia estd al margen, y nor-
il mente o esth enfadado.
Lina cosa e gue en un mo-
mento dado no te veas
capaz de continuar con
la gestion del conflicto
y pidas un ‘tiempao fue-
), ¥ digas: ‘'como aho-
it MMiSmo no esLoy si-
biendo expresar bien lo
que quiero decir, voy a
dejar estia conversaciin
para retomarla en otro
momento’ Ese didlogo lo
debes reiniciar td, que cres
el gue tiene algo que resal-
ver con ese hijo, ¥ porque nor-
malmente el nifo con quien
quiere solucionar su proble-
ma es con quien lo ha inicla-
do.

maiemiiticas cuando 5105
han suspendido, Pero
también a dibujo cuando
hian sacado una matricula
de honor.

Afortunadamente, la vida
nos concede el privilegio de
aprender a través del amor,
del esfuerzo, del ensayo y el
error. Nuestros locos bajitos
(y también grandes) nos lo
recuerdan a diario; ser
felices era un poco esto
Efectivamente, Mr. Wander-
ful, ¢ra otria cosa.

MARCOS MARTINEEL [URADO
PROFESOR DE PSICOLOGLA DE LA
FACULTAD DE MEDICINA
[UNIVERSIDAD CEL SAN PaBLOY
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Es un
privilegi

que els fills
es portin
malament
amb

els pares”
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Pedagoga, especialista en parentalitat
positiva i mare del Danel i el Joel,

de 171 12 anys. Es fundadora del centre
d’orientacio familiar Padres
Formados i publica ‘Infancia bien
tratada, adolescencia bien

ada’ (Desclée De Brouwer).

El cervell de I'adolescent esta en obres, esth a mig
construir. Es una época en la qual 'adolescent bus-
calanovetat, el plaer immediat, sense mesurarbé els
riscos ni pensar en les conseqiiéncies negatives de les
decisions que pren, Tot aixd seria un drama si Fado-
lescent no tingués al costat un adult conscient dels
seus canvis i compromeés amb la seva educacid,

Jaels pots avisar, ja, que els adolescents van sem-
preala seva.

Enlloc de queixar-te que el fill adolescent és un ego-
ista, sigues una mica més empiticiaixi ell tindramés
oportunitats de mostrar-se d'una altra manera. Les
segones oportunitats sempre son necessaries,

Segones, terceres, quartes, cinquenes...

Després de sembrar temps, atencid i molt amor durant
la infancia, finalment ha arribat I'adolescéncia dels
meus fills. Perdjono lavise comunaetapacomplicada.
L'adolescéncia té mésaveure amb nosaltres, els pares,
que amb els fills. Té a veure amb els recursos emaocio-
nals ipersonalsambelsquals arribem al’adolescéncia.

Mai m’ho havia mirat aixi.

Es tracta de saber si hem aprés a escoltar-los, o si po-
demexpressar les nostres emocions, o si mostrem in-
terés per les seves inguietuds, o si sabem posar limits
i acompanyar-los en les seves pors i frustracions, Mi-
ra, hi ha una cosa que jo valoro molt, encara que so-
vint no m'agradi.

Quina?

Una cosa que identifico com un dels fruits de I'edu-
cacid que hedonat als meus fills, i aixd és quan ells em
posen limits,

Ells et posen limits a tu? No ha de ser al revés?

Si, esclar, al revés també. Els limits que imposem els
pares generen seguretat, son protectors i serveixen
perque els fills prenguin decisions. Els limits son im-
portants, vinguin d'on vinguin, els posi qui els posi.

Per exemple?

Quan un fill em div “Mama, no vull parlar d’aixo que
hapassat” o em diu “No m’agrada que parlisde les me-
ves coses amb altres persones”, el que esta fent és ex-
pressar alld que sent, alld que pensa o alld quevol,iho
expressa perqué sap que sera escoltat. Siun fill no et
posalimits quansentque no el respectes, segurament

JOSEBA ARINA QUEREIAZU

és perqué no et veu a tu marcar limits a altres perso-
nes. Per tant, pregunta’tsiacostumes adir quesiatot
per por de quedar malament.

Al teu llibre dius: “Entén-te millor atu mateixien-
tendras millor el teu fill”.

El primer que he volgut fer sempre ha estat revisar
lapropia capacitat d autoregulacid emocional, la me-
va relacié amb la parella i la manera com m'enfron-
to als conflictes. No té gaire sentit que pretengui en-
senyar als meus fills una cosa que jo no he aconse-
guitentendre o dominar, I, certament, tampoc no ne-
cessito tenir una gran capacitat de gestio emocional
per educar els meus fills. N*hi ha prou amb la volun-
tat d’anar millorant cada dia, de ser conscientque co-
meto errors i de com desitjo que sigui la nostra rela-
cid. Ben mirat, és un privilegi que els fills es portin ma-
lament amb els pares,

Un privilegi? Ara m’he perdut. Explica-m’ho.
Quan un nen es porta bé a 'escola i malament acasa
acostumem apensarque hihaalguna cosaque estem
fent malament.

I no és aixi?

Jo ho vise com un privilegi, en el sentit que équi hi
ha que sigui millor que jo per ajudar el meu fill quan
se sent malament?, o dqui millor que la mare o el pa-
re per acollirun nen quan no s’esti expressant bé per-
qué no se sent hé?

Potser educar és, basicament, ensenyar a regular
les emocions.

Hiha moltes situacions en les quals els fills mostren
lasevamanca de regulacid emocional, perd aixd no és
dolent. Si durant la infancia aprofitem els conflictes
quevan sorgint per entrenar les diferents competén-
cies emocionals, és a dir, la conseiéncia, la regulacia,
I'autonomia, les competéncies socials, si treballemen
tot aixd, quan arribi l'adolescéncia podrem comptar
amb aquestes habilitats i tots plegats ens sabrem
adaptar millor a les noves situacions.

Ets tossudament optimista,

Caldonar labenvinguda als conflictes familiars i viu-
re'ls com una oportunitat per millorar, Els conflic-
tes reforcen els lagos, fan que els nostres vincles si-
guin més honestos, Els dies dolents també son part de
la convivéncia.
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Entrevistas y articulos

e “Educar es acompafar, conocer lo que necesita el cerebro de un nifio o
adolescente”

e “"Hay que conocer minimamente el cerebro del adolescente para dar
sentido a muchas de sus reacciones y saber responder con seguridad,
firmeza y amor”

e Leticia Garcés, pedagoga: «No es bueno enfrentarse a otro adulto para
defender a un nifio de lo que te duele a ti»

e La educacion emocional aumenta el bienestar personal y mejora la
convivencia familiar

e El error garrafal que cometes al pedir ayuda a tu pareja durante un
conflicto con tu hijo
e «La escuelay la familia son dos agentes que no se acaban de llevar bien”

e «Es un privilegio que los hijos se porten mal con |los padres»

e «La escuelay la familia son dos agentes que no se acaban de llevar bien”

e Infancia bien tratada, adolescencia bien encaminada, con Leticia Garcés

e Leticia Garcés, experta en parentalidad positiva: «El verdadero drama de
un nifio es que durante su evolucién no haya un adulto» Saposy
princesas.

o Limites Si, castigos NO - La disciplina positiva que si educa a los nifios.
Guia Infantil

e Leticia Garcés, pedagoga: “Es bueno que I0s hijos nos vean llorar o
discutir”. El Pais

e Leticia Garcés: “Educar de forma consciente no evita enfrentarte a
situaciones complejas”. Ser Padres

e Leticia Garcés: «Un nifio bien tratado es un adulto ‘bientratante’ y ese el
futuro que queremos». Hacer Familia

e COmo sentar las bases para una buena adolescencia desde que son
ninos

e Leticia Garcés, pedagoga: «La adolescencia comienza cuando tienes un
bebé en brazos»
e Leticia G. Larrea: "Un nifio necesita crecer sintiéndose amado”
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Un espacio donde
padres e hijos
encuentran el
acompanamiento
gue necesitan para
comprender mejor
; sus necesidades 'y
- construiruna

: ~ convivencia mas
positivay
consciente.

Centro Padres Formados

Plaza Ezcabazabal, 8
4.°C, 31600 Burlada, Navarra

Pedagoga
Leticia Garcés Larrea

Contacto

® 134658296 439

2 leticia@padresformados.es
@
www.padresformados.es


https://api.whatsapp.com/message/A52PDSXMS3IVF1?autoload=1&app_absent=0
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	Congresos Educación Emocional

	EVENTO EDUCATIVO
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	EBOOK DESCARGABLE
	Sobre sensibilización en Buenos Tratos
	La guía gratuita «Educar sin miedo» es un documento de más de 50 páginas que escribí para sensibilizar sobre la importancia de los buenos tratos durante la infancia, y que puedes imprimir.  En ella comparto más de 100 situaciones cotidianas que se repiten en la mayoría de las familias, independientemente de su cultura, país o estatus social.
	GUÍA GRATIS EDUCAR SIN MIEDO
	Además, la guía incluye un test de autoconocimiento y reflexión en la página 57, en el que podrás identificar cuántas de las 150 frases que solemos decir habitualmente reflejan tu estilo de crianza.
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	LIBRO
	infancia y adolescencia
	Si queremos tener hijos e hijas emocionalmente sanos, capaces de tomar decisiones y de resolver conflictos con habilidades comunicativas y sociales, es necesario reflexionar y desprendernos de algunas pautas educativas de la vieja escuela que condicionan nuestra manera de sentir, pensar y actuar y, en definitiva, nuestra forma de educar. Porque el tiempo que invertimos en nuestro propio crecimiento es tiempo ganado para su desarrollo integral.
	"Creo que este libro puede ayudar a las familias a conectar con sus propias emociones, su infancia y a construir relaciones mucho más saludables con sus hijos"
	LIBRO QUE ASIENTA LAS BASES DE LA INFANCIA
	INFANCIA BIEN TRATADA


	LIBRO
	infancia y adolescencia
	La manera en que educamos está condicionada, aunque no determinada, por nuestra propia infancia. Por eso es tan importante revisar nuestra autoestima antes de convertirnos en madres o padres. Las heridas emocionales no se borran, pero pueden sanarse o aprender a gestionarse para educar sin dañar y con competencia emocional.
	La adolescencia se inicia en la infancia, cuando tienes un bebé en brazos, se desarrolla cuando atiendes una rabieta con amor y se disfruta cuando pasan de los veinte, por eso conviene llegar a la adolescencia pasando por una infancia sana.
	"Creo que mi libro puede ayudar a muchas familias a entender mejor a sus hijos, a rebajar las expectativas, exigirse menos y vivir más momentos de conexión emocional"
	UN LIBRO QUE TE PREPARA PARA LA ADOLESCENCIA DE TUS HIJOS
	GESTIÓN EMOCIONAL


	COLECCIÓN CUENTOS
	Infantil
	En 2014, Leticia Garcés, junto a Asún Egurza, creó desde Padres Formados la colección de cuentos sobre emociones EMOCIÓNATE, con el objetivo de dar respuesta a las necesidades educativas de las familias y favorecer el desarrollo emocional desde el hogar.
	La colección está formada por ocho cuentos escritos en verso que, a través de personajes entrañables, abordan emociones habituales en niños y niñas de 2 a 8 años, como los celos, la pereza, el miedo, la añoranza, la autoestima, la frustración, la tristeza y las distintas formas de expresar el afecto.
	CUENTOS SOBRE EDUCACIÓN EMOCIONAL
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	CANCIONES  SOBRE EMOCIONES
	LETICIA GARCÉS LARREA
	En 2014, desde Padres Formados, se creó la colección de cuentos sobre emociones «EMOCIÓNATE», con el objetivo de dar respuesta a las necesidades educativas de las familias y favorecer el desarrollo emocional desde el hogar.
	Además, se crearon ocho canciones vinculadas a los cuentos, que pueden escucharse de forma gratuita en el canal de YouTube de Padres Formados.

	ESCUCHA GRATIS EN EL CANAL DE YOUTUBE DE PADRES FORMADOS

	GESTIÓN DE LA RABIA

	CUENTO
	Infantil
	Rabia, furia, enfado, enojo o indignación son palabras que utilizamos para nombrar lo que sentimos ante una situación que consideramos injusta, que no deseamos afrontar o que nos genera malestar.
	Como personas adultas, es posible que contemos con más recursos para dar salida a estas emociones, aunque sigamos aprendiendo a gestionarlas a lo largo de la vida. Sin embargo, nuestros hijos e hijas necesitan aprender tanto a reconocer lo que sienten como a regularse emocionalmente.
	“Con este cuento será más fácil aprender a mejorar las competencias emocionales y tener mejores relaciones sociales”.
	CUENTO SOBRE LA GESTIÓN EMOCIONAL
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