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Siguenos en facebhook!

COMO EVITAR EL
CAOS A LA HORA
DE LEVANTARSE

Levantarse dela cama, desayunar,
lahigiene, vestirse... Lasrutinasde
cada mafiana pueden no conver-
tise en una batalla campal. Desde
las estrategias de disciplina posi-
tiva, se puede conseguir un clima
familiar de orden que repercute
positivamente en la Educaciéon
emocional delos nifios. P.6

EL ERROR DE
PREMIAR CON
LAS PANTALLAS

“Si ahora haces los deberes, po-
drés jugar a la tableta antes de
cenar”. Frases de este tipo escon-
den que en muchas familias se
utiliza la atraccién de los nifos
por la tecnologia como el premio
o el castigo. Sin embargo, varias
investigaciones advierten de que
convertir las pantallas en el pre-
mio provoca mds adiccién tecno-
légica en los nifos. P.12

CUANDO LA |
PORNOGRAHA
SE HAGE VIRAL

Segtin las tltimas investigaciones,
el acceso a la pornografia es cada
vez mas tempranoy su capacidad
de reproducirse y compartirse a
través de los méviles la hace muy
accesible para los nifos. Este fe-
némeno provoca una mala Edu-
cacion sexual. P.18-19

25 CONSEJOS
PARA AYUDARLES
A ESTUDIAR

El estudio y los deberes son res-
ponsabilidad de los nifios, pero
los padres pueden echarles una
mano. No nos referimos a hacer
sus tareas ni a llevarles su agenda
escolar, sino a servirles de guia
para que poco apoco, adaptadoa
su edad, adquieran las técnicas,
responsabilidad y autonomia
para planificar con éxito. P.20-21

DERECHOS DEL NINGO. Este afio se cumple el 60 aniversario de esta declaracién universal que recoge
los derechos de los nifios y nifias. Echando la mirada atras, su cumplimiento esta siendo contradictorio. P.10-11
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iQue
Importante
es una madre!

Frente a un feminismo radical, en el otro lado del
péndulo surgen movimientos de empoderacion de
la mujer como pilar de la familia, poniendo la mira
en su desarrollo integral en todos los ambitos.

EVA CARRASCO
Llega septiembre y con él, el co-
mienzodelcursoylavueltaalasru-
tinas. ;Y quién se encarga de todo
esto? Nonos engaiiemos, todos ve-
mos estos dias a mujeres coordi-
nando extraescolares, recogida de
libros, luchando por volver al con-
trol delos horarios de comidaen el
casodeloshijospequeiiosydevuel-
taacasaen el caso de los hijos ma-
yores. Elmovimiento Mujeres Infi-
nitaspretendequelasmujeressere-
conozcan como eje familiar y se
enorgullezcandel papeltanimpor-
tantequetienen, perotambiénque
miren por ellas mismas. Asilas ani-
maainvertir tiempo ensimismasy
en cultivar sus suefios, sin dejar de
perder ese estatus de eje familiar.
Para ello siguen la metodologia
‘AMA: ‘A’ de amor -que es el princi-
pio de cualquier tipo de relacion-,
‘M’ de metamorfosis -porqueatra-
vésdel cambio se obtienenresulta-
dos-yA'deaccién-porqueesloque
conviertelos proyectos enrealidad

EJE DE LA FAMILIA

Desde el punto de vista dela coach
Ada Rahn, creadora de la platafor-
ma Mujeres Infinitas, el poder de
procreacion de la mujer crea un
nexo muy fuerte con los hijos. “La
mujer eselejedelafamiliaysieleje
estd bien, daarmonia atodo suen-
torno”. En todos sus afios de expe-
riencia ha escuchado a mujeres
quejarsedequehanhechotodopor
sus hijos, que viven por sus hijos,
pero los hijos también necesitan
madres felices que vivan por ellas
mismas.
Conlaincorporaciéndelamujer
almercado laboral, se ha cargado
con doble trabajo. Aqui estd el reto
paraAda, “ensugestion delaadmi-
nistracién del hogar, porque los hi-
josnosonsolodeellaylacasanoes

DEPORTE EN FAMILIA

m Mantenerunavidaactivaes
fundamental para toda la fa-
milia. El deporte siempre ayuda
acanalizar la energia, es unavia
de escape para los adultos de
su trabajo y para los nifios por
los estudios. “Tienes que buscar
laactividad que te haga felizy te
haga sentir bien”, anima la per-
sonal trainer. Aunque es reco-
mendable por propia salud, no
tiene que ser lamadre deportis-
ta paraque el nifio lo sea. Cuan-
do un nifio hace deporte, apren-
demuchosvalorescomoelcom-
pafierismo, cooperacion, res-
ponsabilidad. Tambiénesimpor-
tanteaprenderaperder,ademés
deaganar.Y ademasestasman-
teniendoalnifioactivoydespués
descansamucho mejor.

solo de ella”. Lo importante es ha-
cer equipo. Esto se ha dicho mil ve-
ces, peromuchassiguensinencon-
trar lamanera. “Sencillamente es
aprender a hacer equipo con los
hombres, y cada dia veo mds hom-
bresinvolucrandoseeneltrabajode
lacasa.”

CAMBIAREL DISCURSO

En este sentido, la actriz Ana Maria
Simon, que triunfa en la Gran Via
conunmonodlogosobrelamaterni-
dad tras cambiar “el suefio ameri-
cano por la siesta espafiola’, cree
quesilamujer estd mal, novaaha-
cer felizanadie. Durante su inter-
vencionenelencuentroMujeresIn-
finitas organizado por Ada Rahn
contd, que, tras una vida aburrida
enMiami,sevinoaEspafasinnada.
Para ellalo importante es tener re-

tosylucharporsuperarlos,algoque
le hace sentir viva. En este mismo
sentido insisti6 la asesora de ima-
gen Piluka de Echegaray, en que si
nos creemos capaces de hacer co-
sas, conseguiremos hacerlas. “Tar-
démuchotiempoendescubrirque
el aspecto exterior esreflejo del in-
terior.”

“Laimagenesbidireccional, por-
queesunaformadecomunicarnos.
“;Qué mensaje estoy emitiendo a
mimismo de mi persona? Si yo me
creo capaz de hacer cosas conse-
guiréhacerlas. Siyono creoquesoy
capaz, novoyaserlo”. Paraelloinvi-
taahacer un ejercicio: Sentarnos
delante de un espejo y centrarnos
enlascosaspositivasquemehacen
sentir bien. Desde aqui podremos
empezaraconstruiren positivo, sin
olvidar cuéntovalemos”.

“Estoy segura de quela préxima
generacionserd corresponsableen
la casa”, sentencia Ada con la espe-
ranzadetenerrazon.Yalaplanifica-
ciéndefamilia, deestudiosydetra-
bajo es completamente distinta,
aunqueespreocupantequelaspro-
ximas generaciones cada vez quie-
rentenermenoshijos. “Estoprecisa
unarevision al mensaje. Estamos
haciendoverqueesimposiblecon-
ciliar. Estasgeneracionessonelfru-
to de nuestro trabajo, asi como no-
sotras somos el producto de nues-
tras madres. Ellas estaban en casa,
nosempujaronatrabajar,salimosa
trabajaryahora ;qué mensaje esta-
mos dando anuestros hijos?”

Margarita Garcia, directora de
Gastro Amantes fue otradelas par-
ticipantes en el encuentro Mujeres
Infinitas. “Yono creoen elempode-
ramientodelamujerquereclamala
igualdad-afirmé tajante Margarita
conunasonrisa-,nosomosiguales,
somos mucho mejores, aunque no
senos reconoce”. Hay mujeres que
ocupan altos puestos ejecutivos
aunque, enlamayoria delos casos,
esacostadenotenerunafamilia,de
serabsolutamenteindependientes.
Romper esa culturano es cuestion
de una década, segun su criterio.
“Creo que nuestros hijos estdn cre-
ciendo excesivamente indepen-
dientes en ese aspecto. Lamujerno
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Si bien todas las mujeres son madres, las
madres son mujeres y por tanto la
maternidad también forma parte de ellas.

“'\L-x.'.‘.'i.- e

Familias desconectadas

mNos pasamos el diacompletamente
desconectados de la familia. Estamos
muchas horas fuera. No hacemos cenas en
familia, no cocinamos en familia, no nos
sentamos juntos alamesa, cada uno coge
labandeja segunvallegando. Cadauno
hace suviday no comparten absolutamen-

Este es elretrato de lavida familiar que hace
Margarita, quien comparte con nosotros
unareflexién:“yo creo que esa falta de valo-
res es culpade que no nos involucramos en
laeducacion de nuestros hijos. Los nifios
nacen absolutamente puros y el frabajo que
nosotros hacemos con su educacion es

te nada. Estamos muy cansados, pero lue-

unagranresponsabilidad”.

go estamos unas cuantas horas en nues-

tras redes sociales en el sofd, y sinembargo
no tenemos tiempo para dedicar 20 minu-
tos a prepararlacenaen familiay compartir.

quiereningtintipode compromiso,
esabsolutamenteliberal, no quiere
ataduras.Sioptaporlasataduras,las
quiereconunapersonaqueleofrez-
camuchisimaseguridad econémi-
ca. El contigo pany cebollayano
funciona.”

EL PRIVILEGIO DE ENVEJECER
No hay espiritu de lucha -se queja

Margarita. “Podemosseguirsiendo
independientes, sin dejar de lado

nuestros valores. Dejamos atrds
muchas cosas sin darnos cuenta.
;Comoreconocesquetiestdsenel
lugar apropiado en esa familia, con
ese marido, y con esos hijos? El dia
quecierrelos 0ojos, meveaviejayno
quieracogerlamanodemimarido,
serdqueyanolequiero.Adiadehoy,
apesar de que discutas o te enfa-
des, yo quiero hacerme vieja a su
lado”.

Margarita Garcia, que acaba de
publicar ellibro La dieta. .. jque sea

m Lafalta de valores viene porque no
hacemos caso a nuestros hijos. “Yoveo
nifos que contestan a sus padres y éstos
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mmANA MARIA SIMON

mmADA RAHN
COACHY CREADORA
DEMUJERESINFINITAS

“Nosotras hemos vivido
nuestratransicion. Hay
que darles un poquito
de permiso alos hom-
bres paraque seden
cuentadelasnuevasre-
glas deljuego”

ACTRIZ

“Silamujerestamal,
novaahacerfelizana-
die. Es fundamental
tenerretosy

luchar por superar-
los, es algoque

te hace sentirviva”

no hacen lamas minima mueca. Alo mejor
estan dos adultos hablando y viene el nifio
reclamando la atencién de sumadre, y la
madre se gira ‘dime hijo’. Rompe la conver-
saciony el contacto visual con otro adulto
por atender las peticiones de un nifio de 5
afios.6Qué le estd ensefiando?”’ se pre-
guntaMargarita. “Estamos constantemen-
te rompiendo las comunicaciones. Perde-
mos el vinculo de la conversacion, siempre
hay algun factor externo que llega para
romper esa comunicacion que tanto se

estéd perdiendo desgraciadamente”.
mLacomunicacién en lafamilia es un
factor primordial asi como el estableci-
miento de limites y una correcta autoes-
tima para que los nifos tengan seguridad
en simismos. Pero tampoco podemos de-
jarde lado valores fundamentales del ser
humano como el respeto, ayudar al proji-
mo Yy no mirar hacia otro lado. En esta la-
bor, las madres tienen un papel primordial
como ejes de la familia que son, propician-
do ademés laimplicacién de los padres.

mediterrdneal,tuvoquereinventar-
se alos cuarenta. “Fui productora
audiovisual durante 25 afilos yme
quedéenelparosinnadaquehacer.
Lacasaseme cafaencima, meaca-
baban de diagnosticar un cancer,
me acababa de separar de mi pri-
mer marido”. Su actual marido le
aconsejoescribirunblogdecocina,
yaqueleencanta cocinar. Enelano
2012nohabiatrabajo, “eltltimotra-
bajo que me ofrecieron era de 800
euros de siete de lamafiana a ocho

delatardeyentoncestenia unnifio
muypequeiio”. Comenzéacocinar
en casa y escribir su blog Gastro
Amantesy,derepente, encontrétra-
bajos a través de las redes sociales.
“Cuando encuentras tu lugar en el
mundo, yteatrevesasalirdetuzona
de confort, no tienes miedos a em-
prender en lo que en un principio
crefasqueibaaserunhobby”,expli-
caMargarita Garcia.
“Lamejorherenciaquettilepue-
desdejaratushijosesquesepanali-

mentarse, sepan elegir los produc-
tos y cocinar y comer en
familia,—aconsejalaautoradellibro
Ladieta...jque sea mediterrdneal-
Hacervida enla cocina como haci-
annuestrasabuelaseintegrarlaco-
cinaalsalon”.

Beatrice Venice, nutricionistay
personaltrainer,nosmarcaloserro-
res mds comunes en las familias en
cuanto a alimentacion. Se dan de-
masiados alimentos precocinados
ymuyprocesadosalosnifios, cuan-
do la base de una alimentacion
debeestarenalimentosfrescos.Ali-
mentos conmuchosazticares afa-
didosy grasas saturadas. “Mi con-
ceptode unaalimentacién saluda-
ble es un equilibrio y un nifio pue-
de comer dulces de vez en cuando
peroesonopuedesereldiaadia. Un
nifo tiene que crecer, porlo que su
alimentacién no tiene por qué ser
comoladeladulto, tienequeincluir
madsmacronutrientes”.Lamadresi-
gue siendo en la mayoria de las ca-
saslaencargadadelaalimentacién
delafamilia, pero lamayoria delas
mujeres no tienen una formacién
en nutricién y hacen elecciones
equivocadaspordesconocimiento.

== MARGARITA GARCIA

AUTORADEL LIBRO

LADIETA. . iIQUE SEAMEDITERRA-

NEA!

‘Lamejor herenciaque
le puedes dejar atus hi-
joses que sepan ali-
mentarse, sepan ele-
girlos productosy
comer en familia”

mm PILUKA DE ECHEGARAY
ASESORADE IMAGEN

“6Qué mensaje estoy
emitiendoami

mismo de mi persona?
Siyomecreo
capazde hacer
algo, conseguiré
hacerlo”

h - |

mm BEATRICE VENICE
NUTRICIONISTAY PERSONAL
TRAINER

“Eldeporte ayudaaca-
nalizarlaenergia,una
via de escape para
los adultos de su tra-
bajoylos ninosdelos
estudios.Buscarlaac-
tividad que te haga feliz’
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coleccionable

ESCUELA DE PADRES 3.0

10

Protegerles esinstintivo; constituye unaspecto vi-
taldado que el respeto, el carifio y la seguridad que
les proporcionemos determinara su salud psicol6-
gicayemocional.La sobreproteccion, sinembargo,
se define como el exceso de cuidado y/o protec-
ciondelos hijos por parte de los padres que va mas
alladelorazonable; una sobreindulgencia que ter-
minaincapacitandolos para suvida futura. En con-
secuencia, lejos de favorecer su autonomia e inde-
pendencia, motivamos una personalidad débil. Fradaae T

Por Marta Prado Bullido y Oscar Gonzalez.

pADRESJ. ()

Muchos de nosotros arrastramos falsas
creenciasytendemosaconfundirsobre-
proteccién con amor, lo que obstaculiza
nuestra labor de educarles paralavida.
Nonosdamos cuentade que “sobrepro-
tegiendo” al nino nole estamos ayudan-
do en absoluto sino, mas bien, todo lo
contrario: la sobreproteccion es la des-
proteccién mds absoluta. Asimismo, el
miedo a que algo pueda sucederles 'y
nuestraresistenciaaaceptarloscambios
que se van produciendo en sus distintas
etapasdedesarrollo, tambiénnosllevaa
actuar de estamanera.

Como padres, debemos permitirles
tomar sus propias decisiones, equivo-
carse y gestionar su propia vida desde el
conocimientoylaresponsabilidad. Alla-
narles continuamente el camino justifi-
cando una -desmesurada- protecciéon
tiene efectos contraproducentes. Vea-
mosalgunosdeellos:

e Favorecela dependencia.
* Produce una baja tolerancia ala frus-
tracion.

CAP. 10 // SOBREPROTECCION

EDUCAR A NINOS AUTONOMOS

*No alientaalamadurez personal.

e Creaproblemas de autoestima.
eIncitaalaviolenciafisicay/overbal.
e Dificultalasrelaciones sociales.

Estd claro que protegeranuestros pe-
quenos sin pasar el limite resulta com-
plicado, porlo que debemos tomar con-
cienciay tratar de buscar el equilibrio.
Una buena manera de comenzar es en-
senarles a valerse por si mismos desde
edades tempranasy permitirles enfren-
tarseadiversassituaciones,aceptandoel
error como una valiosa oportunidad de
aprendizaje. Tenemos que ensenarles a
crecer, y crecer -queramos o no- implica
desprenderse de nosotros.

Los padres hemos de ser conscientes
de que educamos para ayudarlos a cre-
cer y sobre todo para ayudarlos a partir.
Deben aprender aserlo suficiente auté-
nomos para que llegue un momento en
quenonosnecesiten...

AnneBacusensulibro 100ideas para
que tus hijo sean autonomos plantea al-

La tarea e
responsabi

= =

www.escueladepadrestrespuntocero.es
info@escueladepadrestrespuntocero.es

e,

d

gunas cuestiones que todos nos deberi-
amoshacer:
¢ ;Sigue siendo pequeiio a tus 0jos? ;Si-
guesiendo “tubebé” con diezainos?
¢ ;Como te sientes cuando tu hijo gana
autonomia? ;0rgulloso porélyportimis-
moomadsbientristeporelpapel quepier-
des?
¢;Sientes nostalgia cuando lo recuerdas
mds pequefio, y por tanto, mdas depen-
diente?
Nuestroobjetivodebesereducarenla
responsabilidad. El nifio al que le ense-
fiamos a valerse por si mismo crece con
laseguridad de que puede seguir avan-
zando con la ayuda y supervisién de los
adultosqueleimpulsamosacreceryme-
jorar perono adepender de nosotros.
Como destaca MaiteVallet: “Alolargo
delainfancia, para crecer, el nifio nece-
sitard asumir constantes desprendi-
mientos: el parto, el destete, elpasodeali-
mento liquido a sélido, el ser alimenta-
do autilizarlos cubiertos; de ser banado
yvestido abanarse yvestirse...”

lt.th]:adora consiste en ensefarles a ser autonomos
idades para llegar a ser adultos autdnomos que t

asuman sus
omen sus propias decisiones.

Ayudarles a partir

Educamos para ayudarlos a partir.
Ayudamos a nuestros hijos a que
sean responsables y
autosuficientes, en una palabra,
lo bastante autonomos como para
que no nos necesiten. Vivir la
infancia junto a un progenitor
inquieto y ansioso predispone al
niito al mismo temperamento. La
vision de un mundo peligroso
frenara su impulso y, por tanto,
su constante crecimiento.

Para conseguirlo debemos
permitir que el nifio se enfrente a
las dificultades:

* Que aprenda a pensar por si
mismo. Para ello debemos
preguntarle el porqué de las
cosas, qué es lo que cree él...

* Que realice actividades con
otros nifos.

» Practicar algan deporte o tarea
que requiera de esfuerzo,
constancia y rutina.

« Permitirles adquirir autonomia
dejandoles hacer las cosas
aunque se equivoquen. Los
errores también son una
oportunidad para aprender.

RECUERDA:
Aspectos
claves que
debes
recordar.

NOTAS:
Espacio que
facilitamos
para tus
anotaciones.

DIFICULTAD:
Q Destacamos
QQ las posibles
dificultades

que nos iremos
encontrando.

Encontraras varios
simbolos que te
ayudaran a aprender
algunos conceptos y

PARA SABER:
'\@ Informacién
adicional
sobre el tema
que estamos

tratando.

@ ... 0J0:
L Atraemos tu
atencion
sobre aspectos
importantes.

consolidar este
aprendizaje.
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Educacion enIgualdad.;Deben
las ninasyadolescentes estudiar
carreras STEM?¢

OPINION

SILVIA ALAVA
PSICOLOGA

silviaalava.wordpress.com

Vivimos en unasociedad dondelasmujeres
estdn demostrando que pueden hacer todo
loqueseproponganydondesehamejorado
mucho su visibilidad, su incorporacién al
mercado laboral ylas medidas de igualdad.
Dehecho, s6lohace unsiglo quelasmujeres
podemos estudiar en la universidad, hasta
los anos 70 no habia mujeres juezas, hasta
1981 no hubo una mujer ministra y las mu-
jeres nosincorporamos al cuerpo militar en
los afios 80. Pero todavia nos queda mucho
porhacer. Anivellaboralnosotrascobramos
menosqueloshombres, ynuestrapresencia
vadisminuyendo en porcentaje seglin sube
elescalafénlaboral, ast:

mAnivel operario el 40% somos mujeres,
mAnivel técnico disminuye al 24%.

mTan solo el 20% de los puestos de mandos
intermedios son ocupados por mujeres,
mSihablamos de directivossomosel 11%y
mS6lohayunamujer CEO deunacompaiia
del IBEX.

Alas mujeres les cuesta mucho mas ac-
ceder alos puestos directivos de las empre-
saspeseatenerlamismaoinclusomejorpre-
paracién que sus comparieros varones. La
pregunta es, ;qué podemos hacer parare-
vertir esta situacion?

Educar en Igualdad

Si analizamos las causas de por qué las mu-
jeres estudian menos carreras STEM (acré-
nimo de las palabras en inglés Ciencia-
Science, Tecnologia-Technology, Ingenieria-
EngineeringyMatemadticas-Mathematics)y
de por qué acceden a menos puestos direc-
tivos, encontramos que, en un gran porcen-
taje, estd en los estereotipos de genero que
seguimos manteniendo e inculcando alos
niflosynifias desde que son pequenos, y se-
guro que de muchos de ellos ni siquiera so-
mos conscientes.

Las diferencias en la primera infancia
empiezan vistiendo alos nifios de azulya
lasnifiasderosa. Quedarnossolo conlosco-
lores es anecdético, lo importante eslo que
haydetras.

Ast, por ejemplo, el tipo de juguetes con
losque en ocasionesjuegan nifios ynifias es
diferente, asilos nifos juegan mas con co-
ches, motos, juegos de construccion..., que
fomentan las destrezas ylas habilidades vi-

soespaciales ylas nifias con muiiecas, coci-
nitas...,dondejueganareproducirelmode-
lo del cuidado del bebé, del cuidado del ho-
gar... incluso cuando juegan con muiiecas,
avestirlas, desvestirlas, inventar historias. ..
hayuna parte implicita que es el aprender a
gustaralos demas.

Pero no solo son juguetes, el ninoo ala
ninallegaalaescuelainfantily ;qué ve? Casi
todas las educadoras infantiles son muje-
res, al igual que en la etapa infantil del cole-
gio, inclusocuando pasaaprimarialamayor
parte de los docentes son mujeres. El por-
centaje se empieza aigualar enla Educa-
cién secundaria, ycuando hablamos de do-
cencia universitaria hay mas hombres que
mujeres. En la ctispide de la pirdmide for-
mativa,soloel20%delos catedrdticosde uni-
versidadsonmujeres. Es decir, cuandolosni-
fiosson pequenos, parece que seasume que
elcuidadolollevaacabolamujer, perosegtin
vaincrementado la edad, las mujeres van

L ok.com/silviaalavasordo
| W Twitter: @silviaalava

“desapareciendo delmapa”.
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;Y qué pasa cuando vamos al pediatra? Si
bien es verdad que el niimero de médicos y
médicas esta muy equiparado, cuando ha-
blamos de los profesionales de la enferme-
ria, el mayor porcentaje son mujeres. Es por
eso que, los menores desde que son peque-
nosestanviendo que ellugar “habitual” de
lamujer es el de profesiones donde se fo-
menta el cuidado delos demads. Personal-
mente creo que lalabor de un docente, o de
losprofesionalesdelasalud, dondehaymads
mujeresquehombresesigual oinclusomds
importantequelasyamencionadascarreras
STEM. Es cierto que se debe impulsar a que
lasmujeres, cadavezmds, optenporestasca-
rreras, pero no debemos de olvidar fomen-
tar que los hombres también estudien ca-
rreras tradicionalmente consideradas fe-
meninas, como Educacion, ciencias de la
salud, humanidades... porque la Educa-
ciénenigualdad debedeirenesadobledi-
reccion. Ademads, sinolo hacemos parece
queelmensajeimplicitopuedeser:loshom-
bres eligen mejor porque estas carreras son
“mejores”,ynotieneporqueserasi. Sondife-
rentes, nimejores nipeores,danaccesoadi-
ferentes puestos en elmercado laboral.

Portanto,lasdiferenciaspuedenestaren
elmodelo quesele ofrecen alos nifios y ni-
iias desde que son pequeiios, donde sigue
prevaleciendo quelas mujeres se dedican al
cuidado. La Educacién enigualdad debe de
irenlas dos direcciones, tanto que las nifias
puedanelegircarreras STEM, desmontando
ese estereotipo sobre su supuesta menor
competenciaparalasciencias,comoquelos
nifos estudien magisterio, enfermeria, ...
carreras donde hay mds mujeres.

EDITORIAL

Las madres
son mujeres

INENTRAREN EXCESIVAS POLEMICAS, SEHA

IMPUESTO Un mensaje predominan-

tequedealglinmodo contraponeel
papel de madre con el de lamujer, de tal
forma que dalasensacién de que el femi-
nismo llega arelegarlamaternidad. Enla
granmayoriadecasos, estosmensajesson
insconscientes, enlainsistenciade quela
mujernosereduceasermadre, sedanala
imagen delamaternidad.

INOPENSAMOS QUESEANNOCIONESCONTRADIC-
ToRIAS, niquelaluchacontralaigualdad de
lamujer debasera costa de su condicién,
asumidavoluntariamente, demadre. Por
ello, creemosquehayqueincorporareste
rol de la mujer, como madre, como parte
esencial del feminismo que procure la
igualdad entre hombresymujeres.

TAMBIEN PORQUELAMADRESIGUESIENDOUN PI-
LARENIAFAMILIA. Estaafirmaciéntampoco
entra en contradiccién de que pueda ha-
ber otros pilares, de que haya otro tipo de
familias o con que haya mujeres que no
sonmadres. Perotodolo anteriorno pue-
dehacerolvidarelpapelesencialdelama-
dre en la familia. Tampoco significa que
existaunmodo de ser madre.

PRECISAMENTE, NO QUEREMOS SEGUIR ESE CA-
MINO de aquellos que de tanto definir, es-
tablecensenderosmuyestrechosparaeti-
quetar distintas condiciones. Este peri6-
dicono tiene que sermonear en cémo ser
madre, qué es ser madre, etcétera. Cada
mujer vivird su maternidad asi como lo
considere.

DE ESO MISMO TRATO LA JORNADA QUE REFERI-
Mos en nuestro articulo de portada, mu-
jeresreales que expusieron suvivenciade
la maternidad, de cémo viven e influyen
ser madre en una familia y cémo defien-
den surol enlanuevarealidad de la mu-
jer, ganada con tanto esfuerzo de tantasa
favordelaigualdad.

ES SOLO UN DETALLE QUE SE RECOGE EN TODOS
los estudios sobre rendimiento académi-
coyquesenalaquelaformaciéndelama-
drecorrelacionasignificativamenteconla
Educacion de los nifos. Es s6lo un deta-
lle, pero daidea, aunque seaenlamateria
especificadelosestudios,de cuantoinflu-
yeunamadreenloshijosyenlafamilia. En
todossusaspectos.Yfrenteavoces, mino-
ritarias, que recelan de la maternidad
como limitadora del feminismo, pensa-
mos quelaluchaporlaigualdad también
requiere poner el rol de madre en un pri-
mer plano. Enla actualidad, para seguir
hablando delasmujeres. 7
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Durante el curso
escolar las maianas
pueden convertirse en
un auténtico caos.
Cuesta sacar a los
nifos y niias de la
cama, desayunar,
vestirse... Analizamos
céomo simplificar este
proceso.

DIANA OLIVER
Sobre c6mo afrontarlas mafianas
paraquenoseconviertanenunau-
téntico caos hay muchos textos es-
critos. La cuestion es que pocas ve-
ces se repara en como afecta este
caosmatutinoalarelaciénquecada
dia estamos construyendo con
nuestros hijos e hijas, qué herra-
mientas-reales—tenemosanuestro
alcance para que el clima familiar
sea el mds agradable posible y qué
tenemos que cambiarparaqueesas
herramientas tengan —de verdad—
algunautilidad. Esenestesentidoes
en el que trabaja la Disciplina posi-
tiva: una metodologia que facilita
herramientassiempre quehayaha-
bidoun cambio previoenlamirada
alainfancia. “Como personasadul-
tastenemos que tomar perspectiva
ytener en cuentalos factores pro-
pios del desarrollo evolutivo de las
ninas y ninos, pero también su ne-
cesidaddeadultosdereferenciaque
muestren suamor incondicional
paragenerar un vinculo afectivo de
calidad”, explica Arantxa Arroyo,
maestra de Educacién Infantil cer-
tificada como Educadora de Aulay
Familias en Disciplina Positiva.

Recuerda Arantxa Arroyo que la
regulacion emocional depende del
nivel madurativo de las nifias y ni-
nospero,amedidaquevancrecien-
do,tambiéndependerddelasestra-
tegias quelesensenemos. “Laregu-
lacién emocional en la primera in-
fancia es un proceso de corregula-
cion:suestadodependerddelnues-
tro”.Esporello quelaexpertaincide
enquedebidoaquenosotros,como
adultos, ya tenemos esa madurez
biolégica somos quienes debemos
poder gestionar un conflicto.

Lo anteriorviene adecir algo sa-
bidocuestaasimilar: parapoderen-
sefiar a nuestros hijos, antes debe-
mos aprender nosotros. Es decir,
que sinuestra regulacién emocio-
nalesdeficienteesprobablequenos
cuestepoderayudarlesaregularsus
propias emociones. No siempre es
facil. Influyennuestraspropiasmo-
chilas pero también otro buen ni-
mero de factores: el estrés, las difi-
cultades econémicas, la ausencia
de conciliacion, las expectativas. ..

Lo sabe Arantxa Arroyo, quien
afirma que seguramente nos lle-
guemos a plantear: “Vale, yo todo
estoyalo sé pero al final acabo gri-
tando”. Parala educadora hay un
elemento clave que ennuestralista

Las tareas matinales también participan en una Educaciéon emocional adecuada.

Disciplina positiva

Paraque
las mananas NoO

Sedan un caos

de prioridades vamos relegando al
tdltimo lugar: el autocuidado. “De-
bemos tatuarnos que la persona
masimportanteennuestravidaso-
mos nosotras mismasyquetodolo
demdsdependedeltiempoquede-

diquemosa cuidarnuestrasalud fi-
sicayemocional. Dedicarnostiem-
pomejoraranuestrasrelacionesfa-
miliaresysociales”, sefiala.

Sinos centramos en las mana-
nas, que suele ser el momento mas

conflictivodel dia, essabidoquehay
premisasquepuedenhacerlasmas
faciles. Entre ellas, mantener una
buena rutina de suefio—lo que im-
plicacenarantesyacostarnospron-
to—odejartodo preparadolanoche
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anterior. En esto tiltimo ayudamu-
cho dejarla mesa del desayuno lis-
ta, pensareldesayuno, elegirlaropa
del dia siguiente y preparar las mo-
chilas asi como nuestros propios
bartulos.Perohaymds. Hayalgunas
herramientas “extras” que pueden
hacer mucho mas fcil ese transito
de casahaciael colegio.
Medireltiempo: Lamaestrade
Educacion Infantil y expertaen
Disciplina Positiva Arantxa Arroyo
opinaquelo primero que debemos
hacer es asimilar que el concepto
“tiempo” esalgo queparaninasyni-
fios pequenos es totalmente abs-
tracto. “La comprensién del paso
deltiempoesunprocesomuycom-
plejo que hace falta una madurez
cerebralparaello”,explica. Paraayu-
darles a interpretarlo recomienda
hacernos con diferentes relojes de
arena para que de manera muy vi-
sual los nifios y nifias ver la canti-
dad detiempo que hapasadoyqué
tiempolesqueda.
Establecer rutinas: Otra he-
rramienta que la educadorave
util esla de tener unas rutinas esta-
blecidas para hacer més sencillo el
transito del tiempo entre que se le-
vantany llegan al colegio. “Se trata
deunatablatemporal enlaqueen-
contramos las diferentes acciones
(en forma de pictograma, dibujo o
foto) que hay que hacer enun pe-
riododetiempo,yqueayudanensu
autonomia”, explica.
Escucharanuestro hijo e hija:
De nadasirve lo anterior sino
setratadeunaactividad familiaren
laqueselepreguntealninoolanina
cudles son las acciones necesarias
enlamananayen qué orden. ‘Ave-
ces el momento “vestirse” es una
verdadera odiseayhe podido com-
probar como muchas familias des-
puésdepreguntarasupequeenqué
momentoquerianhacerloyéstede-
cidirlo, la vestimenta dejaba de ser
un problema’, insiste Arroyo.
Acompaiiar emocionalmen-
te una situacion conflictiva:
Para enfrentarnos a ellas Moreno
aconseja emplearla formula RePe-
SA: Reconocer el sentimiento (“Te
hasenfadadomuchoporquenoen-
contramos la goma que te gusta”),
Permitirlo (“Yo también me frustro
cuando no encuentro algo que es-
toybuscando”) yProponerSolucio-
nes Aceptables (“;Quieres respirar
conmigoparacalmarnosoprefieres
salirdel bano para despejarte?”).
Tener en cuenta sus necesi-
dades fisioldgicas: Por tlti-
mo, debemos tener en cuenta que
enemocionescomolafrustraciéna
menudo influye que las necesida-
des fisiolégicas estén cubiertas. “Si
el nifo olanifia ha dormido mal o
tiene hambre tenemos que tenerlo
muy presente y entender que es
practicamente imposible que pue-
da abordar de maneraracional es-
tassituaciones, puesto que es tanto
biolégica como fisiol6gicamente
imposible”, nosrecuerdala experta
en Disciplina Positiva.
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Pedagogia
Padres formados, &hijos educados?

La pedagoga Leticia
Garcés coordina
desde 2010 una plata-
forma cuyo objetivo
es lograr una Educa-
cién en la que la emo-
ciéon del miedo no se
apodere de las inter-
venciones educativas
de los adultos.

DIANA OLIVER
LaEducaciényelcuidadodeloshi-
jos es percibido por muchas fami-
lias como un complejo jeroglifico.
Unatareaimposible (o casi) que se
les escapa. Sin embargo, para Leti-
ciaGarcés, pedagogaporlaUniver-
sidad de Navarray experta en Inte-
ligenciaEmocionalyNeuroeduca-
cién, educar en realidad no es una
tarea tan dificil como puede pare-
cer. La clave, segtin la experta, esta
enpriorizar el desarrollo delainte-
ligencia emocional de los adultos
que nos dedicamos al cuidado y
protecciondemenoresendesarro-
llo. “Sabemos quelos nifios y ninas
no vienen con un manual de ins-
truccionesdebajodelbrazo, conta-
mos con la experiencia vital de ser
hijoohijaperoladeserpadreoma-
dre tenemos que adquirirla”, expli-
ca Garcés. Sibien es ese papel de
hijosehijaselquenospermitealos
padres y madres tener una expe-
riencia personal, esto es algo que
sindudanoscondicionardalahora
deeducar.Ocurreentoncesquede-
bemos adquirir un conocimiento
con una fundamentacion cientifi-
caparano caer en opiniones basa-
das en las experiencias personales
que puedannoserdeltodo benefi-
ciosas.“Esnecesarioquelospadres
ymadres nos formemos para sa-
ber por qué hacemos las cosas,
co_mo queremos hacerlasy para
qué, todoestohabiendohechouna
reflexion previa, habiendoadquiri-
do un conocimiento bdésico de
como son los nifios a cada edad o
qué comportamientos pueden
considerarse normalesy cudlesre-
quierendeunamayoratenciénpor
nuestra parte”. La pedagoga, que
también es autora del libro Padres
Formados, hijoseducados (Editorial
Creados 2017), coordina desde
2010wwuw.padresformados.es,una
plataforma de formacién nacida
precisamente paralograrlaeduca-
cién emocional de familias y do-
centes a través del andlisis de esas
vivencias personales para ir mds
alladeellas.
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La experta recomienda educar desde la parentalidad positiva basada en la asertividad.

el
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#EDUCARSINMIEDO

m Entre las premisas para una Educacion sa-
ludable, Leticia Garcés considera que es clave
educar sin el recurso del miedo y laamenaza.
De esaideanacfaen 2018 lacampafiade sensibili-
zacién #educarsinmiedo, que trata de concienciara
través de las redes sociales alas familias sobre la
importancia de educar sin generar miedo en los ni-
fiosy nifias. ‘Laideaes que laemocién del miedono
debe apoderarse de las intervenciones educativas
que los adultos llevamos a cabo. Tratamos de hacer
circularreflexiones sencillas que nos permiten ejer-
citar precisamente la parentalidad positiva, que en
definitiva consiste en practicar las competencias
emocionales que nos permiten actuar desde la.con-
cienciaemocionaly respeto’,explica Garcés.

mLos contenidos se apoyan enrecursos tanto
de texto como audiovisuales. Asf; podemos en-
contrar untestque contiene mas de 100 frases
para que cada familia pueda conocer cudl es el pun-
tode partidaen el que se encuentra, entrevistas con
expertos en Educaciény cinco cortometrajes que
recogen en clave de humor algunas de las reflexio-
nes que se proponen en lacamparia. Reflexiones
como lavalidacién de las emociones, laimportancia
de restituir los vinculos entre los miembros de la fa-
miliaola premisa de noimponer ciertas conductas
como “compartir’sino ensefiar através del ejemplo.

mParala pedagoga, una de las cuestiones
mas importantes es lograr simplificar muchos

conceptos que lacienciarespaldaentornoala
Educacién emocional o ala parentalidad positiva
parahablar de estos temas sin dramatizar, que la
Educacién suene aalgo més natural. Paraelloem-
pleafrases conlas que las familias podamos sentir-
nos identificadas pero sin perder de vistael humor.
“Usar el humor para desdramatizar un poco genera
que los padres estén més abiertos allevaracabolas
reflexiones que planteamos porgue en ningtin mo-
mento buscamos a ‘los malos padres” para sefialar-
los con el dedoy decirles todo lo que hacen mal,
sino que enlamedida que tomamos conciencia, es
inevitable no querer comprometerse con un cambio
personal, porque en definitiva nos genera mayor sa-
tisfaccién”, concluye.

Internet, libros, redes sociales,
gruposdeWhatsApp, foros, charlas
y conferencias y hasta cursos onli-
ne. Elabanico informativo que tie-
nenlasfamiliasenlaactualidad so-
brela educaciényla crianza de los
hijos esinmenso. Cada vez sabe-
mosmads perotambiénnosagobia-
mosmads, perdidoseninformacion
que se contradice o que no termi-
nade encajar con nuestras necesi-
dades como familia. También las
expectativasjueganun papel clave
alahora de elaborar el mapa de

nuestrasvivenciasfamiliares. “Ave-
cesnosagarramosalaideadecémo
deberian de ser las cosas y cuando
larealidad no se asemeja, cuando
no somos esa madre que nos he-
mos propuesto ser, cuando nues-
trasparejasnoactiiancomolospa-
dres o esposos que habifamos ima-
ginado, simplemente se experi-
mentan decepciones, nos senti-
mos culpables con nosotros mis-
mos porno coincidirconesaideay
decepcionados con las personas
quenosoncomonosgustarianque

fueran”, explica Leticia Garcés. La
clave paralapedagogapasaporre-
bajar esas expectativas que gene-
ran tanto malestary frustracion.

Y existe un apoyo fundamental:
la evidencia cientifica. Desde hace
casiveintearios, desde el afio 2000,
la ciencia halogrado desmentir al-
gunos de los argumentos educati-
vosquehastaahorasedabancomo
verdaderosyunicos.

;Cudlessonlosprincipaleserro-
res que cometemos las familias en
la educacion de los hijos? Respon-

de Leticia Garcés que mds que ha-
blar de errores, prefiere hablar de
dificultades. Dificultades que sue-
len estar relacionadas con el estilo
educativo predominante en la fa-
milia: “Cadaestiloeducativo (auto-
ritario, permisivo, sobreproteger o
asertivo) tiene aspectos positivosy
mejorables”. Es por eso que cree
quelospadres quehemosasumido
la responsabilidad de educar a
nuestros hijos, debemos practicar
la parentalidad positiva basada en
laaservitidad.



PADRES
Septiembre de 2019

En Espania, el protocolo de deteccion de
altas capacidades es irregular.

-

Ninos con altas capacidades

Lamaldicionde
ser inteligente

Los niflos con altas capacidades tienen mas riesgo
de fracaso escolar e incluso de ser acosados en el

colegio. La clave para evitarlo esta en identificarlos
a tiempo, algo que Espaiia no se cumple.

OLGA FERNANDEZ
En Espania se han identificado a
27.747 nifos con altas capacidades
enelcurso2016-17,segtindatosdel
Ministerio de Educacion. Pero no
estan todos los que son. La Asocia-
cién Espanola para Superdotados
yconTalento (AEST) estimaquede-
beriamos tener, como minimo,
unos 180.000 alumnosno universi-
tarios con estas caracteristicas. El
propio Ministerio de Educacién en
una publicacion (‘Alumnos super-
dotados, precocesydealtascapaci-

dades”) del ano 2000 reconoce que
en Espafia habia 300.000 alumnos
potencialmente superdotados y
quelamayorfanohabiansidodebi-
damente detectados. Cifra que, 19
afnosdespués, sigue sin alcanzarse.
Noidentificarlossuponeunproble-
ma: presentan mas riesgo de fraca-
so escolar, ya que necesitan un en-
torno adaptado asus capacidades.

“Sermuyinteligentenotienepor
qué ser un problema. Estas perso-
nas tienen una capacidad mayor
para aprender, memorizary com-

binarlascosasqueaprenden, porlo
quesuelensercreativas,capacesde
innovar, muy curiosasy con mu-
chosinteresesdiversos.Todoestoes
positivo. Loqueocurreesquesieste
tipodepersonasnotieneelentorno
de desarrollo adecuado, al final, se
puede convertirenunamaldicion’,
explica Carmen Sanz Chacén, psi-
céloga clinicaexperta en inteligen-
ciahumana, superdotacién y altas
capacidades, autora dellibro “La
maldiciéndelainteligencia” (Plata-
forma Editorial) y directora de la
Fundacién el Mundo del Superdo-
tado. ;jDdénde reside el problema?
Enpalabrasde CarmenSanz,endos
puntos: en el dmbito educativo, ya
queestosnifosnoseencuentranen
el nivel que les correspondey esto
hacequeseaburranporque“apren-
den muyrdpidoy el ritmo normal
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delas clases noles basta, por ejem-
plo, hay nifios que con tres afios
aprendenaleercuandoenlaescue-
la seles ensena alos cinco, la solu-
cion estd en adelantarlos de curso,
pero primero hay que identificar-
los”; el segundo problemase deriva
del primero, “al no estar en el nivel
quele corresponde, es un nifio que
destaca porque es mds maduroy
tiene gustos diferentes al resto, por
loquesesuelesentirrechazado por
los compaiierosyen muchos casos
llegan aseracosados”, sefialala psi-
cologa. Algo que confirmala Aso-
ciacionNoalAcosoEscolar (NACE),
yaqueseglinsusdatos,nadamenos
queun46%delosninosconaltasca-
pacidades—uno de cada dos-sufre
o hasufrido bullying. Larazon, se-
giin NACE, es que estos nifios tie-
nen, desde pequefios, intereses

Claves para
detectarlos

m L a psicéloga Carmen Sanz, ex-
pertaennifios superdotadosycon
altas capacidades, aporta una se-
rie de puntos que pueden orientar
apadres y profesores aidentifi-
carlos. Los nifios superdotados a
menudo”:

mAprenden aleer muy pronto
ytienen gran facilidad con los ni-
meros.

m Les gusta estar con nifios ma-
yores.

m Estan en sumundo, abstrai-
dos en sus cosasy son bastante
despistados.

m Son muy sensibles.

m Piensan rapido, aprenden ra-
pidoy tienen muy buenamemo-
ria.

m Son muy exigentes con ellos
mismos y con los demas.

m Son hiperactivos mentales,
ytienenmuchos intereses ala
vez.

m Son nifios con baja autoes-
tima, retraidos y/o con proble-
mas de conducta,y con pocare-
sistenciaala frustracién.

m Tienden a cuestionar las nor-
mas y laautoridad

m Sonimaginativos, preguntan
muchoy tienen un sentido del
humor especial.

poco coincidentes con los de sus
iguales; ademads, suelen tener res-
puesta para todo y obtienen muy
buenosresultados. Estas caracteris-
ticaslosconvierten,amenudo,enel
blanco de sus compaiieros.

BUSCAR SOLUCIONES

“Lo primero que recomendamos,
enel90% delos casos, eslaacelera-
cién de curso”, aconseja Carmen
Sanz. La segunda recomendacion
de esta experta, que ademds es su-
perdotada (lleg6 ala universidad
con 16 afos), se basa en crear un
aulaabiertaparanifios conaltasca-
pacidadesdondeseimpartantalle-
resyactividades dentroy fuera del
horario escolar. Este tipo de activi-
dadesnodebensersolointelectua-
les, pueden serartisticas paracom-
plementar su formacion. Desde el
punto de vistaemocional la psicé-
loga apunta que este tipo de nifios
se encuentra mejor con compaiie-
rosdesuedad mental, es decir, mas
mayores, “porque un nifio de alta
capacidad con ocho afios es como
si tuvieraonce”. Alahora deidenti-
ficarlos, serealizan pruebasdeinte-
ligencia: inteligencia verbal (voca-
bulario), inteligenciaespacial (puz-
les), memoria, etc.“Lapruebadein-
teligenciaincluye muchas pruebas
en las que se valoran diferentes co-
sas:desarrolloverbal, capacidadde
razonamiento, inteligencia visoes-
pacial, etcétera’”.
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La Declaracién de De-
rechos del Niiio de
1959 puso negro
sobre blanco las obli-
gaciones de los esta-
dos hacia los mas
pequeios. Un hito que
ahora cumple 60 afos.

JAVIER PERIS
Hablar de los derechos del nifio en
esta sociedad del primer mundo
puede parecer superfluo. Las leyes
vigentes en Espafia aseguran so-
breel papeltodosycadaunodelos
principios que recoge la Declara-
ciéndeDerechosdel Nifiode 1959,
unaconvenciéninternacional que
esde obligado cumplimiento para
los 78 paises firmantes. Este afio se
celebran 60 afios dela Declaracion
pero, como asegura el abogado Ar-
turo de Jorge, “nilas declaraciones
nilasleyes que las desarrollan ase-
guran el cumplimiento efectivo de
losderechos”.Y desgraciadamente
losinformes de Cédritasledanlara-
z6n afo tras afo.

Enlas sociedades opulentas se
pueden observar contradicciones
en todoslos d&mbitos, yel dela in-
fancianoesunaexcepcion. Juntoa
fenémenoscomoeldelasobrepro-
teccion, reiteradamente sefialado
porpsicélogosyeducadores,oelde
la obesidad infantil, los nifios y ni-
fas espafoles conviven con situa-
ciones de pobreza, maltrato o dis-
criminacion. El jurista Arturo de
Jorge senala algunas realidades
muy cercanas que cuestionan la
efectivaprotecciéndelosderechos
de ninos yninas. Por ejemplo, los
menores sin familia o con padres
congravesproblemasquelesimpi-
den cuidarlos: “Lasociedad ha cre-
ado mecanismos para asegurar
que los nifos reciben al menos las
atenciones bdsicas, pero desgra-
ciadamente es muy dificil, en estas
circunstancias, garantizar el ‘amor
y comprension’ al que hace refe-
rencia el principio 6 dela Declara-
cién, ni tampoco ‘el ambiente de
afectoy seguridad moral’”. Ni, por
supuesto, resulta viable vigilar que
estos supuestos se cumplen en el
ambito familiar.

NO SOLO INSTRUCCION

Algunosdelosprincipiosrecogidos
enlaDeclaraciéon hansido supera-
dosampliamente enbastantes pa-
ises.Elprincipio 7 seextiendesobre
elderechoarecibirEducacion, “que
serd gratuita y obligatoria por lo
menos en las etapas elementales”.
De Jorge se detiene en este asunto
porqueeltextovamdsalladelasim-
ple instruccion, “que en muchos
paises ya seria un gran adelanto”,
porque se considerala Educacion
comoinstrumentodela-rezalaDe-
claracion- “igualdad de oportuni-

~

Acto de conmemoracion en Mislata del
60 aniversario de la Declaracion.

i
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60 anos de los Derechos del Nino

Derechos delaInfancia...
bMas todavia?

dades, y su objetivo es desarrollar
las aptitudes y su juicio individual,
susentido deresponsabilidad mo-
ralysocial, yllegar a ser un miem-
brottildelasociedad”. ParaDeJor-
ge “incluso estos aspectos de la
educacién, queentoncespudieron
considerarse s6lo buenos deseos,
son hoy prioritarios no sélo para
nuestro sistema educativo sino
tambiéneneltrabajodiariodemu-
chosdocentes”.

Dehecho,entidadescomo Savethe
Childrenapuestanporlaextensién
deestederechoalaEducacionmds
alld de la formacién reglada como
las actividades extraescolares o los
entornos no formales e informales
deEducacion.

Otros puntos de la Declaracién
podrian considerarse también
como superados: “Elnifio tendra
derecho a disfrutar de alimenta-
cion, vivienda, recreo y servicios

médicos adecuados”. Incluso se
hacereferenciaexplicitaasuinclu-
sibnenlaSeguridad Social. Mdasde-
licado es el texto que se refiere ala
nacionalidad: “El nifio tiene dere-
chodesdesunacimientoaunnom-
breyaunanacionalidad”;unasun-
to que estd siendo cuestionado en
los paises méds desarrollados para
desalentar la inmigracién. “Preci-
samenteeneldmbitodelosextran-
jeros -explica De Jorge- se produ-

cen distorsiones que, al menos en
Espaiia, se solventan siempre a fa-
vor de los menores. Es el caso, por
ejemplo, deloshijos de extranjeros
sin papeles, que son escolarizados
conlatinicacondiciéndeestarem-
padronados. Casos parecidos se
dan enla asistencia sanitaria, pese
alas normas que durante la crisis
economica dificultaban el acceso
de muchos extranjeros al sistema
publico”.
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La cruda
realidad

mEn Espana las familias po-
bres con hijos (expresion
mas precisa que la ‘pobreza
infantil’) representan el 21%.
Asf,los menores que comparten
algo o parte de la consiguiente
exclusion social,econémicay
cultural de sus padres alcanzaria
el 23%, casi uno de cada cuatro
nifios y nifias. Evidentemente los
criterios de pobrezaen el entor-
NO eUropeo No son los mismos
que en otras partes del mundo,
pero su principal consecuencia
estangrave comoreal:lades-
igualdad.

mLos menores de estas fa-
milias desfavorecidas no
s6lo sufren carencias mate-
riales; estas condicionan asu
vez el entorno familiar, pone tra-
basalaccesoalaEducaciénya
la Cultura, reducen las expectati-
vas de los medios de viday limi-
tanlasociabilidad de los meno-
res.Enresumen, como afirma
Jorge Nufo, secretario general
de Céritas Europa: “Todos los ni-
fios merecen laigualdad de
oportunidades y no podemos ol-
vidad que las familias fuertes ha-
cen sociedades fuertes”.

SALVADOR ALMENAR, IMPULSOR DEL CONSELL DE LA INFANCIA DE MISLATA (VALENCIA)

educar hoy m

“El gran reto para la infancia
es la participacion efectiva”

Salvador Almenar lidera desde
hace seis afios el Consell de la In-
fanciailaAdolescenciaen el Ayun-
tamiento deMislata, poblaciénva-
lenciana de 43.000 habitantes que
hadestacadoporsusaccionesenel
ambito de la infancia. Mislata es
unadelas270 Ciudades Amigas de
la Infancia que existen en Espafia;
untituloque comprometealosgo-
biernos locales “con el cumpli-
mientodelosderechosdelasnifas,
los nifos y los adolescentes de
acuerdo con la Convencién sobre
los Derechos del Nifio”. Almenar
impulsa estas politicas como Jefe
del Servicio de Bienestar social,
Educacién, Infancia y Personas
Mayoresdel Ayuntamiento.yeuro-
peos.

;Todavia se puede avanzar en los
derechos de los nifios en un pafs
como Espaiia?
Enlostiltimos20afioslosderechos
delosnifiossehanfortalecidoenel
primer mundo, especialmente en
cuestionesbdsicas comolaEduca-
ciénylaSanidad, y existe la volun-
tad de mejorar en este aspecto. Sin
embargo, paramihaydosfenéme-
nosquehaninfluidonegativamen-
tesobrelainfancia: el primeroesla
crisiseconémica, quehahechocre-
cerlapobrezainfantil, yel otroesla
ausencia de la participacion efec-
tiva en el entorno en el que vive el
nifo.

sUnaparticipacion efectiva, real?
Laparticipacién es un derecho ac-

tivo, noestdsiendo efectivo porque
requieredemuchoselementos.Los
poderespuiblicossiemprehancon-
siderado que ninos y adolescentes
son el futuro..., pero nuncase ha-
bia pensado que también ellos
pueden ayudar a disenar ese futu-
ro.Y para eso también hace falta el
concurso delos mayores.

Hoy casi todos los nifios tienen
practicamente asegurados los de-
rechosbdsicos: Educacion, necesi-
dadesespeciales, vacunacion, ayu-
das sociales para suplementar la
alimentacion, viviendas, activida-
des culturales yrecreativas... En
definitiva, todo para los nifios...
perosinlosnifios.

3Por qué laRed de Ciudades Ami-
gas?
Situarseenunmarcomdasampliote
asegurala continuidad del proyec-
to.Vimos el plan de Unicefy que
coincidia con nuestros objetivos;
ademads, proporcionan una meto-
dologia que podemos aplicar sin
delegarla en terceros... Por otra
parte, ser una Ciudad Amiga de la
Infancia tiene la ventaja de que es
Unicef quien te te reconoce.
;Yfunciona?

Esuna gotamalaya... Ird calando.
Llevamos pocos anos, y de mo-
mento ya tenemos, en la Comuni-
tatValenciana, el amparo de una
Ley Autonémica en la que se reco-
noce la participacién de la que ha-
blabayelpapeldelosayuntamien-
tos.

Salvador Almenar.

“No queremos un
modelo decorativo.
Se trata de consoli-
dar una escuelade
ciudadania. Pedir
no es participar’

Escucharalosnifiossiempreque-
dabien...

No queremosunmodelo decorati-
vo que se acabe en un pleno en el
quelosmenores piden cosas. Pedir
no es participar. Se trata de conso-
lidar una escuela de ciudadania.
Desde2013el ConselldelaInfancia
se reline quincenalmente, sus
miembrossonelectos, recibenuna
formacién especifica, yademas su
mecanismo esvisible. Laparticipa-
cién de los centros resulta impres-
cindible:encadacentroescolardel
municipio hay un representante,
porque el espacio del nifio esla es-
cuela. De hecho, uno delos princi-
pales retos es ampliar este espacio
delasescuelasparaunamayorvisi-
bilizacién del Consell y que fluya
maslacomunicacién. Paraestadi-
namizacion, por cierto, es funda-
mental contar con profesionales,
que nos proporciona un convenio
conunaentidad especializada.
:Quépidenlosnifios?

Los ninos yadolescentes vienen a
estainiciativa a participar, noape-
dir. Al principio nos sorprendian
susinquietudes, comolamovilidad
urbana, la adaptacién de los par-
ques paracompaneroscondificul-
tades funcionales... Otra de las
grandesinquietudes que expresan
los ninos es la pobreza de las fami-
lias, porque son conscientes de las
dificultadesdelospadresypueden
empatizar conlosmdsdesfavoreci-
dos.

LOS 10 PRINCIPIOS DE LA DECLARACION

LaDeclaracion de los Derechos del Nifio apro-
bada el 20 de noviembre de 1959 de manera
unénime portodos los 78 estados miembros
que componian entonces la Organizacién de
Naciones Unidas en Argentina. La Declaracion
reconoce al nifioy lanifia como “ser humano ca-
pazde desarrollarse fisica, mental, social, moral y
espiritualmente con libertady dignidad”. Esta ba-
sadaasuvezen laDeclaracién de Ginebra so-
bre los Derechos del Nifio,de 1924, yrecoge 10
principios.”.

Estos derechos seranreconocidos a

todos los nifios sin excepcion algunani
distincién o discriminacién por motivos de raza,
color, sexo,idioma, religién, opiniones politicas o
de otraindole, origen nacional o social, posicién
econdmica, nacimiento u otra condicién, yasea
del propio nifio o de su familia.

El niflo gozara de una proteccion es-
pecial y dispondra de oportunidadesy
servicios,dispensadotodoello por laleyy por

otros medios, paraque puedadesarrollarse fisi-
ca,mental, moral, espiritualy socialmente en
forma saludable y normal, asicomo en condi-
ciones de libertad y dignidad(. . .).

Elnifio tiene derecho desde su naci-
miento aun nombre propioy aunanacio-
nalidad.

Elnifo debe gozar de los beneficios

delaseguridad social. Tendré derecho
acrecery desarrollarse en buena salud;con
este fin deberan proporcionarse, tanto a él
como asumadre, cuidados especiales, incluso
atencién prenataly postnatal. El nifio tendré de-
recho adisfrutar de alimentacion, vivienda, re-
creoy servicios médicos adecuados.

El nifo fisica o mentalmente impedido
5 o que sufra algun impedimento social
debe recibir el tratamiento adecuado, la
Educaciény el cuidado especiales que requiere
su caso particular.

El nifio, para el pleno y armonioso des-

arrollo de su personalidad, necesita
amory comprension. Siempre que sea posi-
ble,debera creceralamparoy bajo laresponsa-
bilidad de sus padres y,en todo caso,en unam-
biente de afectoy de seguridad moraly mate-
rial; salvo circunstancias excepcionales, no de-
berd separarse al nifio de cortaedad de suma-
dre.Lasociedadylas autoridades tendréan la
obligacién de cuidar especialmente alos nifios
sin familia. 0 que carezcan de medios adecua-
dos de subsistencia. Para el mantenimiento de
los hijos de familias numerosas conviene con-
ceder subsidios estatales o de otraindole.

El nifo tiene derecho a recibir educa-

cion, que sera gratuita y obligatoria por
lo menos en las etapas elementales (.. .).
Elinterés superior del nifio debe ser el principio
rector de quienes tienen laresponsabilidad de
sueducaciony orientacion; dicharesponsabili-
dadincumbe, en primer término,a sus padres.
Elnifio debe disfrutar plenamente de juegosy

recreaciones (. ..)ylas autoridades se esforza-
ran por promover el goce de este derecho.

El nino debe, en todas las circunstan-
cias, figurarentre los primeros que reciban
protecciény socorro.

El niflo debe ser protegido contratoda

forma de abandono, crueldad y explo-
tacion. Noserdobjetode ningintipo de trata.
No debera permitirse al nifio trabajar antes de
unaedad minimaadecuadal(...).

1 O El nifio debe ser protegido contra

las practicas que puedan fomentar
la discriminacion racial, religiosa o de cual-
quier otraindole Debe sereducadoen unes-
piritu de comprension, tolerancia, amistad entre
los pueblos, paz y fraternidad universal,y con
plenaconcienciade que debe consagrar sus
energfasy aptitudes al servicio de sus semejan-
tes.Y asicomo se lorespeta, debe respetara
SUS mismos.
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Premiar con pantallas el buen comportamiento puede ser contraproducente porque llega a generar mas atraccién por ellas en los nifios.

¢&Premiar con pantallas?

Tecnologia: premios que

eneran dependencia

Darle a tu hijo tiempo extra en el iPad por un buen
comportamiento puede provocar que sienta mayor
dependencia de la tecnologia, segun un estudio de

la Universidad de Guelph.

ANAVEIGA
;Tuhijo tiene iPad? ;Y mévil? Cada
vezes més habitual regalar alos ni-
fos tecnologia o premiarlos con
tiempodeaccesoaella.Segtinelin-
forme de Unicef El Estado Mundial
de la Infancia 2017: Nifos en un
mundo digital, uno de cada tres
usuarios de Internet en el mundo
sonninos. Siactualizamoslainfor-
macion, un estudio publicado el
DialnternacionaldeInternetSegu-
ra2019 (5 de febrero) porla plata-
forma Lingokids, afirma que més
delamitad de ninos esparioles en-
tre dos y ocho afios cuenta con su
propiodispositivomévily que sélo
el 56% de los padres espaiioles los
supervisa mientras navegan.
Ante estos datos, es comprensi-
ble que cada vez mds investigado-

res pongan el foco en esta franjade
edad para analizar como les afecta
su-mdsquehabitual- presenciaen
elentornodigital. Unnuevoestudio
dela Universidad de Guelph (Ca-
nadd) secentraenlaaccesibilidada
pantallasquepadresymadresofre-
cemos alos menores ylanza una
preocupante sentencia: controlar
elcomportamientodenuestroshi-
jos poniendo el tiempo frente ala
pantallacomo premio solo condu-
ceaquepasen mdstiempo frente a
la pantalla. Jess Haines, Profesora
AsociadaenelDepartamentoRela-
ciones Familiares y Nutricién Apli-
cada en la Universidad de Guelph,
loexplicaconunacomparacion:las
chucherias. “No deberfamos usar
las golosinas como recompensa
porque, al hacerlo, podemos au-

mentar la atraccion hacia ellas.
Cuando das dulces como recom-
pensa, alos nifios les gusta menos
lazanahoriaymadselpastel. Lomis-
mosucedeconeltiempofrenteala
pantalla”.

CLAVES DELESTUDIO

Actualmente, solo el 15%vde los
preescolares canadiensescumplen
con las Pautas de comportamien-
to sedentario canadienses que re-
comiendan que estén menos de
una hora de tiempo de pantalla al
dia. Poreso, en este estudio, los re-
sultados muestran que los ninos
pasandemediacasiunahorayme-

diafrenteaunapantalladurantelos
dias de semanay un poco mdsde
doshorasaldialosfinesdesemana.
Peronosonsolo elloslos que sero-
dean de tecnologia: los padres y
madrespasandoshorasaldiafren-
te auna pantalla por semanayun
pocomdsdedoshorasymediadia-
rialosfines de semana.
Lacantidad detiempodepanta-
lladelosnifios estuvoinfluenciada
por diferentes factores. Uno de
ellos, consisteensilos progenitores
usaneltiempodepantallacomore-
compensa; aesto,lamayoriadelos
padrescontestaron positivamente.
"Creemos quelacantidad de tiem-
po frente ala pantalla es mayor los

HORAS POR EDAD

mMenores de 18 meses: Evitamos el uso de pantallas.

mDe 18 meses hasta los 2 afios: Uso esporadico.

mDe 2alos 5 anos: Usomaximode 1 horaal dfa..

mA partir de los 6 afos: Ponemos limites coherentes sobre tiempoy con-
tenido, asegurando su tiempo suefioy de actividad fisica.
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I Mas informacion 1
1 |
m Estudio de la Universidad de |
Gelph:
https://wwwi.sciencedaily.com/
releases/’2019/01/
19010911481 1.htm

mLas nuevastecnologias en
ninos y adolescentes.

Guia para educar saludable-
mente en una sociedad digital,
del Hospital Sant Joan de Déu:
htips://faros.hsjdbcn.org/es/cua-
demo-fara/nuevas-tecnologias-
ninos-adolescentes-guia-educar-
saludablemente-sociedad-digital

mWeb de Maria Salmeron:
https://www.mimamayanoespe-
diatra.es/

uso de Internet en las familias
espaiolas:
https://wwwi.lingokids.com/es/
prensa/dia-de-la-internet-
segura-lingokids-lanza-estudio-
sobre-el-uso-de-internet-en-
familias-espanolas

|
|
1
|
|
|
|
|
m Estudio Lingokids sobre el |
|
1
|
|
|
|
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fines de semana porque los nifios
estdn en casay generalmente tie-
nen mds interaccion con sus pa-
dres", comenta Haines.

Por otro lado, han confirmado
unavez mds que el ejemplo esim-
portante. Poreso,enaquelloscasos
en que los padres han confesado
pasarmdstiempofrenteaunapan-
talla que la media -incluso si estan
con sus hijos-, se ha producido un
efecto espejo: los nifios han au-
mentado también su uso.

Yesosinteneren cuentael efec-
to babysitter . Se refiere a como se
utilizan las pantallas como ‘nifiera’
paramantener alos nifios entrete-
nidos. ;Un ejemplo? Cuando estés
enun espacio publicoyle dejasju-
gar con tumovil quieres que esté
tranquilo.

EFECTOS EN LA SALUD

Unahora. Ese es el tiempo maximo
diarioquelaOrganizacion Mundial
delaSalud (OMS) recomiendapara
que los menores de cinco afos es-
téndelantedepantallas-incluyen-
do television, dispositivos méviles
yvideojuegos-

MariaSalmerdn, pediatra, auto-
radel Criarsincomplejosydelaweb
Mimamayanoespediatra.es,insiste
en que sigamos las prescripciones
delas principales sociedades cien-
tificas pedidtricas.Ylanza una pre-
gunta al aire: “Lo esencial es el uso
racional. “Las TIC impactan direc-
tamentey de forma negativa en el
bienestar fisico ymental en la in-
fancia. Los riesgos son diferentes
segin la edad yla etapa del des-
arrollo, especialmente vulnerables
sonlosnifilosmenoresdedosaos”.
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bueno en lo suyo m

NACHO RUIZ CiA, experto en matematicas védicas y autor de Multiplica como nadie

“Hay magia en las matematicas”

ADRIAN CORDELLAT
NachoRuizCiasehaconvertidoen
el gran referente en Espafia de las
matemadticas védicas, un sistema
desarrollado a mediados del siglo
XXenlaIndiayque pocoapocova
ganandoadeptosenOccidente por
sulibertad, suflexibilidad y susen-
cillez, lo que transforma a las ma-
temadticas enunaasignaturadiver-
tida, facil y creativa. A través de su
web (https://matematicasvedi-
cas.org/), de su canal de Youtube y
de sulibro, Multiplica como nadie
(Vergara), Nacho Ruiz estd inten-
tandodifundirlasmatematicasvé-
dicasenEspaiia. Segtin cuenta, con
ellas un alumno puede adquiriren
unsoloafoel conocimientomate-
madticoque conelsistema tradicio-
nal requeriria todos los cursos es-
colares.
-Multiplicacomonadiesebasaen
las matemadticas védicas. La pri-
mera pregunta es obligada: ;Qué
sonlas matemdticas védicas?
-Sonunsistemamatemadtico com-
pleto, que abarcatodosloscampos
de las matemadticas y cuya mayor
diferencia con el sistema tradicio-
nal es que presentan distintos mé-
todos parallegar alresultado delos
célculosoproblemas. Estolashace
mucho mas flexibles y sencillas, ya
que cada persona encuentra “su
método” paraconseguirlasolucién
alos problemas. Incluso es posible
combinarycrearmétodos propios,
lo que favorece la creatividad y co-
nectalos dos hemisferios cerebra-
les.

-Me ha gustado mucho la defini-
cién queSriBharatiKrisna,sucre-
ador, hace de las matematicas vé-
dicas. “Es magia hasta quelo en-
tiendes, y son matematicas a par-
tir de ese momento”. ;Tienen algo
de magiaestas matematicas?

-En mi opinion las matematicas,
sean védicas o no, tienen magia en
simismas, peroenlasmatemdticas
védicas esta magia se percibe mas
facilmente. La sencillez de los mé-
todosysufacilidad paraaprender-
loshacequeenunprimermomen-
to parezcan trucos de magia, aun-
queevidentementedetrasdetodos
los métodos hay una base mate-
madticaquehace que cuandosees-
tudian comprendas cémo funcio-
nan. Los nifios més pequenos alu-
cinan, por ejemplo, al aprender
ciertasmaneras de multiplicar, o el
modo de aprender las tablas de
multiplicar en unos 20 minutos y
sin necesidad de memorizar. Esta
eslamagia delas matematicas vé-
dicas.

-Enlaintroduccién dellibro tiilas
definescomo*“lasoluciénalafobia
ylaansiedad matematica”. ;Qué

Nacho Ruiz explica este método de calculo a través de la web www.matematicasvedicas.org.

tienen las matemadticas védicas
quelashacen masdigeriblese,in-
cluso, divertidas?

-Sus métodos son muy sencillos y
variados, pero ademads estan inte-
rrelacionados. Por ejemplo, sabe-
mos quelamultiplicaciényladivi-
sién son operaciones inversas,
peroconelmétodotradicionalesta
relaciénesdificilmenteapreciable.
Sinembargo, conelsistemavédico
estasrelacionesseaprecianrapida
yfacilmente.
-Otracaracteristicadelsistemavé-
dico es que estd formulado como
lamente piensa.
-Esquenonosplanteamosporqué
apesar de leer, escribir y decir los
nimeros de izquierda a derecha
solo una de las operaciones basi-

cas, la division, la reali-
zamos de este modo.
Nos ensefian a sumar,
restar y multiplicar de
derechaaizquierda, lo
que carece totalmente
de coherencia con
nuestraformadepen-
saryactuar enlavida
real. Elsistemavédico
permiterealizartodas

NACHO RuIZ cia

WULTIPLiCA
COMO WADIE

| MATEMATIAS VEDICAS
VRECA TL CAICID 1oty ey

nocimiento mate-
madtico que conel
sistema tradicio-
nal requerirfa to-
dosloscursosesco-
lares, ;por qué su
uso estd tan poco
extendidoenlasau-
las?
-Apesar de su anti-
gliedad (el primer li-
bro sobre Matemati-

las operaciones de iz-
quierda a derecha, al re-
vés o incluso desde el centro hacia
los lados. Las consecuencias de
todo esto son mayor velocidad de
aprendizaje.
-Teniendoencuentaque,comoes-
cribes, las matemadticas védicas
permitenadquirirenunaiioelco-

casVédicas se publi-
céen1956 enlalndia), nofuehasta
finales de los setenta cuando algu-
nos profesores ingleses lo trajeron
aEuropa. Esporello quetodaviaes
unsistemapoco conocido. Estehe-
cho,juntoconelacademicismoim-
perante en la educacion, hace que

los cambios sean lentos. Debemos
pensar que el sistema numérico
que usamos actualmente y sin el
que no podriamos vivir proviene
también de la India. Sin embargo,
en Europa tardamos entre dos y
cinco siglos en asumirlo como sis-
tema de notacién numérico y nos
lleg6 a través de los drabes que lo
habfanempezadoautilizarmucho
antes. Espero que el sistema védi-
co no tarde tanto tiempo en ser
adoptadocomosistema,almenos,
complementarioal tradicional.
-;Dirfas, no obstante, que hay un
crecimiento del interés por parte
delosdocentesespaiiolesenlostil-
timos afios?

-Multiplica como nadie es el pri-
mery Unico libro en espafol so-
bre este increible sistema mate-
madtico y matematicasvedicas.org
eslatnicawebenespanol paradi-
fundir este método. Son muchos

“Lasencillezde los
métodos y su facili-
dad para aprender-
los hace que parez-
can trucos de magia”

los profesores que me conectan y
me hablan de los resultados tan
positivosquetienelaaplicacionde
los métodos védicos en sus aulas,
ycadavezsonmaslos queacuden
amis charlasy conferencias, pero
estamos todavia en panalesyfalta
mucha difusion.

-Entre las caracteristicas de las
matemadticasvédicashascitadola
libertad, la flexibilidad yla senci-
llez. Suintroduccién en las aulas,
spodriareducir considerablemen-
te el niimero de suspensos en la
asignatura?

-Sin duda. Si pensamos que los
alumnos dejan de pensar en las
matemadticas como “un coco” para
pasar a pensar en ellas como algo
divertido, conlo que pueden jugar
ydivertirsemientrasven quemejo-
ran otras habilidades que les ayu-
dan en otras asignaturas y en la
vida, esevidente quelosresultados
académicos mejorarian. Ademas,
los diversos beneficios asociados a
las matematicas se verian incre-
mentados,lo que ayudariaa mejo-
rarlosresultadosenotrasasignatu-
ras. Entre estos otros beneficios es-
tarian la mejora de lamemoria, la
atencion, la concentracion, la in-
tuicién y de la capacidad y la agili-
dad mental. Muchas de estas ca-
pacidadesnosondesarrolladashoy
en dia por aquellos alumnos que
tienen fobia alas matematicas.
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Este curso sin dolor de espalda

Cargar una mochila demasiado pesada,
el sedentarismo, un calzado inade-
cuado, malas posturas... son las causas
mas comunes que provocan molestias
en la espalda de nifios y adolescentes.

A la larga pueden provocar problemas
serios. Para prevenir y tratar a tiempo
estas dolencias, la fisioterapeuta pedia-
trica, Victoria Garnacho nos explica una
serie de claves.

EVAR. SOLER
Paramantenerlaespaldaerguiday
en buena posicién, en algunas es-
cuelas de Estados Unidos han sus-
tituido las sillas de algunas de sus
aulasporgrandespelotasdeyogay
pilates. “Esta medida esta obte-
niendo grandes resultados y no
séloesbeneficiosoparasuespalda,
sino quelos alumnos también me-
joran suatencién. Cuando los ni-
fos se sientan sobre las pelotas,
ambos lados de su cerebro se acti-
van para mantener el cuerpo en
equilibrio.Y cuando el cerebro es
estimulado se centra mds en el
aprendizaje, en el procesamiento
de nueva informaciényenla con-
centracion”,explicaVictoria Garna-
cho, directora del Experto Univer-
sitario en Fisioterapia Integral dela
Universidad Camilo José Cela.

En Espana, la comunidad edu-
cativa también estd cada vez mas
concienciada con este tipo de pro-
blemas. Las campaiias de preven-
cién de dolor de espalda se repiten
todoslosanosaliniciodel cursoes-
colarporpartedelosexpertosenla
materia.“Yesque,
tanto los profe-
sores como los
padres, deben
estar atentos alas
pistas que puedenin-
dicar el inicio de posi-

blesproblemasenestesentido”, se-
fiala Garnacho

Por ejemplo, los problemas de
vista o de oido pueden provocar
problemas de postura que termi-
nan afectando también ala espal-
da.“Sielnifio en claseinclinalaca-
beza cuando mira ala pizarraolo
hace en casa para ver la tele, este
giro que puede ser de 40°, puede
provocar si se repite en el tiempo,
unadesviaciénenlacolumnaydo-
lores cervicales”, advierte.

Eliniciodecursoyelotofiotraen
consigolarenovaciéndelaropaoel
uniforme escolar. “Es en las esta-
ciones de entretiempo (primavera
yotono) cuando los nifios “dan el
estirén”. Poreso, esbuenmomento
derevisar si alahora de meter un
pantalén, una pernera es més lar-
ga que otra. Atentos también alos
zapatosozapatillas:siunaestdmas
desgastada que otra. Estas asime-
trias pueden ser origen de un pro-
blema de espalday son faciles de
detectar por parte delos padres”.

Alahora de elegir el calzado, es
importante apostar siempre porla

LLas familias estan
mas concienciadas
con el exceso de
peso de las
mochilas infantiles

calidadyespecialmente, enlos pri-
meros anos. Zapatos en piel, de fo-
rrotranspirable, suelaflexibleyan-
tideslizante son las caracteristicas
deunbuen calzadoinfantil. “Hasta
los cuatro primeros afios, que es
cuando el pie se estd formando, los
zapatos deben ser rigidos por la
parte de atrdsy, sobre todo, quela
parte interna del puente tengare-
fuerzo para corregir ese pie plano
tan blandito de los nifos”, aconse-
jaGarnacho. La fisioterapeuta ex-
plica que a su clinica de Madrid
acudenmuchospadresdeninosde

entretresysieteanospreocupados
porque sus hijos meten un pie ha-
ciadentroalahorade caminaro
porque tienen un pie plano. Victo-
ria explica que es importante de-
tectarun problemadepieatiempo
porque delo contrario puede deri-
var en un problema futuro como
una posible escoliosis, pero enla
mayoria de los casos no hay que
preocuparse. “A no ser que sea por
un problema neurolégico asocia-
do,nohayquealarmarse, porquea
medida que el nifio crezca y su sis-
tema motor vaya madurando ga-
nardtonomuscularyfuerza,alavez
quemejorardasuequilibrioybalan-
ceyese tipo de problemas ird des-
apreciendo porsisolo”.
Otrofactorqueoriginadoloresy
problemas de espalda son las mo-
chilasdemasiadopesadas. “Apesar
delasadvertencias, seguimosvien-
donifios pequenos porla calle con
mochilas enormes que llegan casi
hastaelsuelo”,describeVictoria. Se-
glin un estudio de la Red Espariola

Seria bueno
poner un pie de
foto para

justificar la foto.
Disculpa queno
lo pusiese en la
maqueta.

deInvestigacionesen Dolenciasde
Espalda, la mochila no debe llevar
maés del 10% del peso del nifio. Es
decir, si pesa 40 kg, debe cargar
como maximo cuatro. Para Garna-
cho,lasmochilasmédsrecomenda-
blessonlastradicionales, bienajus-
tadas ala espalday con una distri-
bucién simétricadel peso. Lasmo-
chilas de carro estdn totalmente
contraindicadasporqueal cargarel
pesosélodeunladofavorecelades-
viaciéndelacolumna.Sélosereco-
miendan mochilas con ruedas si
éstas se empujan hacia delantey
conlas dos manos”, explica.
Pordltimo, Garnachoafiadeque
una alimentacion equilibradayla
précticadiariadel deportetambién
son muy importantes ala horade
procurar una espalda saludable.

PREVENCION: DEPORTE

EnEspaiia,lasdolenciasde espalda
aumentanapartirdelos10anos.En-
trelos 13 ylos 15 afios las sufren el
51%delos chicosyel69% delas chi-
cas. Por tanto, es entre los 6 ylos 10
anos cuando los ninos deben ad-
quirirlos habitos que lesayuden a
prevenirlas.
Losexpertos
coincidenala
horadesena-
larla practi-
ca habitual
de ejercicio
fisico como
unadelasme-
didasmasefica-
cesparaprevenir
los problemas de
espalda. “Eldepor-
teenelhorario escolar
estd fenomenal pero si, ade-
mas, se incluye también como una
extraescolar, mucho mejor”, afirma
la fisioterapeuta infantil Victoria
Garnacho, DesdelaRedEspafiolade
Investigadores en Dolencias de Es-
paldaaconsejanincorporarestehd-
bito desde edades tempranas yno
considerarlounaobligacionmadsdel
horarioescolar, sinoincorporarloal
ociofamiliar. En este sentido, la edi-
cién de este afio del Tebeo de la Es-
palda (publicacién quela Red edita
bdoslos aiios dentro de sucampa-
a de prevencion) promueve con-
dejos practicos para practicar de-
porte en familia.

Evitar el reposo o acortarlo todo
loposibleesotradelasmedidasque
aconsejaGarnachocuandohayuna
dolenciadeestetipo, pues“sehade-
mostrado que mantener la activi-
dadfisicaacortaladuraciéndeldo-
lory permite una pronta recupera-
cion”.
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Fomentar el aprendizaje

uriosidad infantil:
nuncaes demasiada

La curiosidad es una
excelente aliada del
aprendizaje. Cuando el
nifio siente curiosidad
por algo se produce
una emocion que
facilita el conocimiento.
¢Coémo podemos
fomentar que sea
curioso?

TERRY GRAGERA
Aunque a veces no tiene demasia-
dabuena prensa, la curiosidad es
unamuybuenavirtud,nosoloenel
dmbitoacadémicosinotambiénen
lavida. “La curiosidad noslleva a
cuestionar las cosas, abuscarlas
preguntas adecuadas para descu-
brir las mejores respuestas. Al ser
curiosoviveslavidaconpasion,en-
frentdndote sin desfallecer alosre-
tos. Las personas curiosas suelen
sertambiénmuyadaptables, cohe-
rentes, comprometidas, creativas,
entusiastas, imaginativas y perse-
verantes”,enumeraSalvador Rodri-
guez Ojas, pedagogo, responsable
de El Blog de Salvaroj y autor del li-
bro Laeducacion quedeja huella.
Delamisma opinién es Ingrid
Mosquera, profesora adjunta de la
Facultad de Educacién de la Uni-
versidad Internacional de La Rioja
(UNIR) yespecialista en Did4ctica,
Metodologiay TIC: “La curiosidad
implica un interés constante por
aprender, una voluntad de descu-
brir yuna capacidad de sorpren-
derse por cosas nuevas, disfrutan-
dodelavidaacadapaso.Unamen-
te curiosa es una mente activa, un
aspecto muy sano en nuestro diaa
dia. La curiosidad nos permite ser
personas cultas, preparadas, con
criterio propio, con una personali-
dad marcada que no se dejallevar
por opiniones ajenas infundadas.
Lacuriosidad nos ayuda areflexio-
nar, asentirempatia, aescucharya
pensar antes de hablar”, destaca.

SER CURIOSO EN EL AULA

Un escolar curioso es un nifio que
parte con ventaja en el colegio.
“Cuandounalumnossiente curiosi-
dad, tiene una voluntad activa de
descubrimiento, quierebuscarres-
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La curiosidad implica interés por aprender, la voluntad por sorprenderse por las cosas nuevas y la perseverancia para comprenderlas.

¢SE NACE 0 SE HACE AL CURIOSO?

puestas o soluciones, no esperaa
que le ensefiemos, él mismo bus-
card la informacion. La curiosidad
abre el camino alaformacién con-
tinuayalaautonomiadelalumno.
Incluso hay estudios que indican
que la quimica de nuestro cerebro
setransformacuandosentimoscu-
riosidad, estando mas receptivos
parael aprendizaje”, sefiala Ingrid
Mosquera. Por su parte, Salvador
Rodriguez Ojaos destaca c6mo
“cuanta més curiosidad haya, més
aprendizaje significativo y mayor
crecimiento personal se producen
enelalumno”.

Pero ;es compatible ser curioso
conlos programas académicos es-
tablecidos? “En el aula, en algunos
casos, puede ser complicado para
los docentes domar la curiosidad
porquecualquier cosapuedehacer
que los ninos se dispersen o no
quieran cambiar de tema. Pero de-
bemosbuscarelmododequepue-
dan seguir trabajando en él, aun-
que sea mediante un proyecto, un
video o algtn tipo de propuesta en
laquepuedandarriendasueltaasu
curiosidad y deseo de aprender. El

m“Los nifios son incontenible-
mente curiosos desde el naci-
miento. Lolamentableesque esa
capacidad se va perdiendo como
consecuencia de unaeducacién
académicamas basadas en las cali-

ficaciones que en el aprendizaje.

mNo se trata de convertir la es-
cuelaenunlugardondelos
alumnos hagan lo que quieran,
enunespaciosinnormas. .. sinoen
unaeducacién que nosolotengaen

problema no esla curiosidad sino
saber gestionarla ”, explicala pro-
fesoradela UNIR.

Hay nifios mds curiosos que
otros, pero, entodo caso, la curiosi-
dad se puede despertar y fomen-
tar. Estos son algunas de las reco-
mendaciones que ofrece Salvador
Rodriguez Ojaos paraello:

m Plantearles retos y desafios rela-
cionados conlavida cotidiana.

cuentalos contenidos sino también
la curiosidad, laemocion, la forma-
cién del caréctery la creatividad’,
destaca Salvador Rodriguez Ojaos.

m Por su parte, Ingrid Mosquera
reflexiona: “El contexto familiar, el
socialy el educativo influirdn en que
podamos desarrollarmas o menos
nuestracuriosidad. Hay que tener
cuidadoy no educar matandola cu-
riosidady la creatividad de los més
pequefios”.

m Ensenarles a formular preguntas
ynoamemorizar respuestas.
m No castigar el error sino conside-
rarlo un paso més hacia el éxito.
m Incentivar las respuestas disrup-
tivas para que miren alarealidad
desde distintos puntos de vista.
m Hacerles participes y responsa-
bles de suaprendizaje.

Ademds, Ingrid Mosquera afia-
de estas otras aplicables en el aula:

Curiosidad
y cotilleo

m “¢Por qué?, &y por qué?, pero
éporqué?“.Los pequefios son
insistentes examinadores de lare-
alidad. Su curiosidad excesivanun-
caesnegativa Esosi,aotras eda-
des hay que distinguirel deseode
saber del “mero cotilleo, el chismo-
rreoy de las habladurfas, que nada
tienen que ver con lacuriosidad
bien entendida’, como apunta Sal-
vador Rodriguez Ojaos.

m Utilizar metodologias activas,
como el aprendizaje por proyectos
olos espacios maker.
mConectarlasasignaturasconlare-
alidad,incluso contando conalgtin
invitado queimpartaunacharla.

m Hacerles muchas preguntas alos
alumnosyfomentarel pensamien-
to critico.

m Promover un ambiente reflexivo,
dedebatey dedidlogo abierto.
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Al pasar de la escuela infantil al colegio,
muchos ninos se quedan sin siesta.

>

Salud infantil
Siesta en el cole esénecesaria?

Muchos nifios acostumbrados a dormir la siesta tie-
nen que prescindir de ella cuando llegan al colegio.
¢Qué repercusiones puede tener esto sobre su

salud y sobre su rendimiento? ¢En qué casos es ne-

cesaria?

TERRY GRAGERA
“Lasiesta es un periodo de sueno
esencial paraelbuendesarrollodel
sistemanervioso central del prees-
colar”, apunta el doctor Gonzalo
Pin Arboledas, coordinador del
GrupodeSuenoyCronobiologiade
laAsociaciéonEspanoladePediatria
(AEP). “No todoslos nifios madu-
ranalamismavelocidady, porello,
notodoslosninos dejan de necesi-
tar el periodo de la siesta ala mis-
maedad. Larecomendaciénactual
esqueesnecesariodarlaoportuni-
dad de dormir la siesta al preesco-
lar hasta al menoslos cuatro o cin-
co anos de edad. Retirarla de ma-
nerabrusca a todos los ninos por
igual a determinada edad seria
equivalente a exigir que todoslos
nifios anduvieran perfectamente
alos 12 meses de edad”, advierte el
experto.

Sin embargo, lo més habitual es
que la siesta se mantenga en los
centros escolares en el primer afo
de Educacion Infantil, cuando el
nifio cuentacontresanos, peroque
luego se retire definitivamente en
segundo, con cuatro afios.

QUE APORTA LA SIESTA

Un estudio reciente publicado en
The Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS) desta-
calosbeneficiosdelasiestaparalos
ninosdeentretresycincoaiios.Asf,
se ha constatado como los nifios
queduermensiestaaestaedadau-
mentan su rendimiento académi-
co, yaque hayuna mejora dela ca-
pacidad de recordar. Cuando el
suenosedistribuye entrevariospe-
riodos, alguno deellos corto, como
lasiesta, hay una mejor consolida-

cion de lamemoria a corto plazo,
que esmdslimitada cuando los ni-
nos son pequenos.
Apoyaestatesiseldoctor PinAr-
boledas: “La siesta permite al pre-
escolar asimilarlo que ha aprendi-
do, controlar mejor sus impulsosy
su conducta, asi como prepararle
cognitivamenteyconductualmen-
te paralo que queda de dia, mejo-
randosucapacidad deaprendizaje
ysuconductaelrestodelajornada’.

familia y sociedad

Losninosqueaestaedadtienen
déficitdesuenopueden manifestar
distintos problemas como “altera-
ciones conductuales, mal humor,
mads berrinches, inquietud motriz,
falta de atencién o de concentra-
cion... hasta trastornos fisicos. En
estesentidopodemosconcluirque
existeunaciertarelacion, endeter-
minados casos, entre el fracaso es-
colar y un mal dormir”, explica So-
niaEsquinas, especialistaen Psico-

¢SE PUEDE EXIGIR EN EL COLEGIO?

m Los colegios tienen su propia
organizaciony es dificil, como
padres, poder interveniren lamis-
ma. Por este motivo, en paises
como Portugal se esté intentando
regular desde el parlamento la posi-

bilidad de que todos los preescola-
res puedan accederalasiesta.

mEn Espanaaun es preciso un
cambio de mentalidad. “Es nece-
sario que los centros educativos
sean conscientes de que lasiesta
es unanecesidad fisiolégica funda-

mental parael buen desarrollo pre-
sente y futuro de sualumno, tan ne-
cesario como un mend saludable”y
no solo en las escuelas infantiles,
apuntael Dr. Gonzalo Pin Arbole-
das, coordinador del Grupo de Sue-
fioy Cronobiologfa de la Asociacién
Espariola de Pediatria (AEP). “El
primer paso serfainformacién y for-
macién. No son necesarias gran-
desinstalaciones;aveces es mas
complicado cambiar lasideas que
buscar espacios”, apuntapuntuali-
zaelespecialista.

Siesta y
adolescencia

m Unainvestigacion de la Uni-
versidad de Delaware (Estados
Unidos) hadestacado cémola
siesta (entre 30y 60 minutos y no
posterioralas 16 horas) durantela
adolescenciaaumentael rendi-
mientoy mejora el suefio nocturno.
“Es untema controvertido, pues
menos del 9% de los adolescen-
testienen unos adecuados tiem-
pos de suefio, de actividad fisicay
deactividad frente alas pantallas’,
recalcael Dr.Pin Arboledas.

m“En general, el adolescente
que necesita siestanos estadi-
ciendo que o bien esta durmiendo
menos de lo que necesitaporla
noche, o sus horarios son tardios o
iregulares o su suefio es de mala
calidad”,destaca. Es delamisma
opinién Sonia Esquinas, del Institu-
tode Investigaciones del Suefio:
‘Alfinal es la pescadillaque se
muerde lacola:duermen mas sies-
taparareparar que se han acosta-
doaaltas horas delanoche,conlo
que se acuestan de nuevomés tar-
de, tienen més suefio de dia,y ne-
cesitan dormirmés siesta”.

logia conductual infantil del Insti-
tuto de Investigaciones del Sueiio
(11S), de Madrid.

La siesta y un buen descanso
nocturnonoestanrenidos,aunque
avecessecrealocontrario. Asiloex-
plicaelrepresentante dela Asocia-
cién Espaiiola de Pediatria: “Lare-
laciénsiesta-descansonocturnova
endosdirecciones. Aquellos nifios
que necesitan la siesta, pero alos
que seimpide realizarla, tienen un
sueiiodepeorcalidad porlanoche,
pues hay menos tiempo de suefio
profundo. Una siesta adecuada en
tiempo y momento en el nifio que
lanecesitemejoralaconductaalfi-
naldeldiaylacalidad desusueno”.

Eso si, es necesario que la siesta
seproduzcasiguiendoalgunasnor-
mas. “Sirealizamos la siesta en un
momentoinadecuadodeldia, mds
tarde de las 17 horas, podemos re-
trasarodificultareliniciodel perio-
do de sueio nocturno”, aclara el
doctor Pin Arboledas. En cuanto a
laduracién, “no debe sobrepasar
las dos horas”, aconseja Sonia Es-
quinas. “Nos daremos cuenta de
quenuestroshijosnoestantenien-
dounsuenoadecuado sinecesitan
dormirmdssiestaquelaindicada”.
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Educacion sexual

| apornografia
se hace viral
entre los ninos

Nifios de ocho afos contemplando
imagenes de alto contenido sexual a
través del movil... No son casos aisla-
dos sino la realidad del acceso precoz

TERRY GRAGERA
Los datos son muy alarmantes: los
nifloscomienzanaverpornografia
enInternet,demedia,alos 14 afios,
mientrasquelasnifias,alos 16.Uno
de cada cuatro chicos ya ha tenido
acceso al porno alos 13 afios. La
edadbajahastalosochoanosenal-
gunos casos, cuando se producela
primera exposicion a estos conte-
nidos para muchos menores. Son
cifras del estudio Nueva pornogra-
fiay cambios en las relaciones in-
terpersonales,elaborado porlaUni-
versidad delas Islas Baleares (UIB)
yporlaRedJéveneselnclusion. Las
consecuencias de estanuevareali-
dad, ala que permanecen ajenas
muchas familias son variadas y de
unriesgo considerable.

¢COMO LLEGAN AL PORNO?

Paraaccederalapornografiabasta
contenerunteléfonomévil conco-
nexiénalnternet. Losmenoreslle-
gan a través de su teléfono o del de
sus amigos. En algunas ocasiones
son ellos los que buscan los conte-
nidosyenotras, estossonsugeridos
porlos motores de bisqueda. Es
decir, el nifio puede encontrarse
con contenidos sexuales muy ex-
plicitos aunque no lo pretenda.
Ademds, el acceso a las webs de
adultos suele salvarse con un click
tras unasola pregunta sin mayores
controles: “;Eres mayor de 18
anos?”. Siel nifio dice que si, esta
dentro.

“El porno actual es de alta cali-
dadensurealizacion, gratuito, muy
duro, garantiza elanonimato, ofre-
cerelaciones sexuales descontex-
tualizadas y es vejatorio hacia la
mujer”, indica Carlos Rosén, presi-
dente deJ6venes e Inclusion. Para
accederaélnohayque comprarvi-

deos nirevistas como hace afios,
sino ponerse delante de cualquier
pantalla. Es una estrategia que va
masalldy quetiene mucho quever
con el mundo de la prostitucién.
“La presion social ha retirado la
prostitucién delas calles, y es aho-
ralapornografiaporInternetlaque
actiia como mecanismo de capta-
ciénparalaprostituciéon”’,denuncia
CarlosRos6n. Tantoesasiqueenel
citadoestudio,un47,6% delosme-
nores reconocieron haber tenido
ofertas de prostitucién tras haber
accedido a contenido pornografi-
co. Deellos, un 5% confirmé haber
recurridoalaprostituciontraselvi-
sionado.

Elaccesoprecozalapornografia
tiene muiltiples consecuencias y
riesgos. De entrada, para Santiago
Frago Valls, director médico de
Amaltea Instituto de Sexologiay
Psicoterapia, de Zaragoza, “la por-
nografia es una ciencia ficcion de
las relaciones sexuales que distor-
siona larealidad erética interper-
sonal, magnifica y normaliza un
modelo genital de sexualidad, fo-
mentaladesigualdad ylaviolencia
entre los sexos, excluye el compo-
nente afectivo y hace invisible el
amorcomolenguajedecomunica-
cion”.

Porsuparte, LluisBallester, pro-
fesor en la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la UIB, y que ha
participadoactivamenteenelestu-
dio, destaca cémo “la gran mayo-
ria de la pornografia presenta una
imagen cosificada, de mercancia,
degradaalasmujeres, con unavio-
lencia creciente y modelos muy
machistas (sexo en grupo con las
mujeres sometidas, practicas de
riesgo, violencia explicita...). Esas
imdgenes tienen un impacto bas-
tante negativo”, advierte.

a la pornografia que se vive entre
nifios y adolescentes a una edad cada
vez mas temprana. {Qué se puede
hacer para prevenirlo?

Un enemigo
muy potente

m PornHub, la segunda pa-
gina web de pornografia
mas visitada del mundo y
quehacepublicas susestadis-
ticas, recibié 33.000 millones
de visitas en el afio 2018, lo
que supone 92 millones de vi-
sitas diarias y 962 busquedas
porsegundo. Cadaminutoson
vistos 207.000 videos de esta
plataforma. Son nlimeros muy
superiores alos de cualquier
redsocial,porloque setratade
unaindustriamuy poderosa,lo
que complica una posible re-
gulaciénle

Acceder a pornografia a edades
tan tempranas conlleva una serie
deriesgos a tener muyen cuenta:
mDistorsiondelarealidad. Losni-
fnosyadolescentes creen lo que
vencomosilasrelacionessexuales
selimitaranalo querecoge el por-
no, “creen que es como un docu-
mentalenelqueloquevenestasu-
cediendo realmente”, indica Lluis
Ballester. “Esto es peor en chicos
que pasan mucho tiempo miran-
do pornografia (més de tres horas
alasemana)yquenotienenlama-
duracion valorativa y emocional
requeridaparaelaborarlasimége-
nesqueven’, recalca. Ademds, hay
quetener en cuentaquelallegada
alos méviles del 5G supone con-
templar las escenas como si estu-
viesen participando enellas.

m Baja autoestima. Muyligada a
lavisiontergiversadadelarelacion
deparejaqueobtienenapartirdel

porno y sus expectativas poco re-
alistasestd “el déficitdeautoestima
personal”, como sefiala Santiago
Frago, debido a que se sienten in-
capacesdecumplirconlasexigen-
cias sexuales que se les presentan
desdelapornografia.

m Incremento del machismo. La
pornografia actual incide espe-
cialmente en el papel sumiso dela
mujer, que es cosificaday someti-
daarelacionesmuymachistasque
estdnhaciendoquerepuntenacti-
tudes poco igualitarias entre los
chicosjévenes.
mAumentodepracticasderiesgo.
El porno actual refleja muchas
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précticas de riesgo que son repli-
cadas enlavidareal porlos més
jévenes, como el sexo sin protec-
cién, con microviolencias, en gru-
poscondesconocidosyconmuje-
res sometidas... También puede
promover el uso de imagenes se-
xuales para chantajear a otro o el
envio de archivos con contenido
sexual explicito (sexting).

m Adiccion. Algunos nifios mues-
tran conductas adictivas con res-
pecto al visionado de este tipo de
contenidos y una dependencia
clara entre ver porno y poder des-
arrollarconductassexuales,yasea
ensolitario o en pareja.
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El papel de los padres: ¢deben prohibirlo?

mEl acceso ala pornografia de los meno-
res es una nueva realidad a la que deben
enfrentarse los padres./Cudles sonlos pa-
sos aseguir? Los expertos coindicen en que
mejor que fiscalizar, castigar o prohibir esta
educar. “La prohibicién es poco efectivaen el
contexto inevitable de invasién pornogréfica.
Debemos centrarnos en dialogar con ellos para
poder enmarcar las relaciones sexuales entre
las personas en un plano tefiido de afecto,amor
y respeto’, aconseja Santiago Frago, director
médico de Amaltea.

mEn este sentido, Luis Ballester, de la UIB,
explicacémo “no debe prohibirse obsesiva-
mente, pero hay que dejar de banalizar suim-
pacto, aligual que nos preocupa el alcohol en
adolescentes”. Y anade: “Nuestras sociedades
estan muy sexualizadas;vamos a tener mu-
chas ocasiones para hablar con ellos, para
mostrar nuestro desagrado con unaactitud
grosera, una conducta vejatoria, con el sexo
forzado.. . Esa comunicacién constante, ade-
mas del ejemplo con nuestra conducta, es
esencial”.

Uno de cada cuatro
chicos ya han tenido
acceso al porno a los
13 afos, seglin un
estudio de la UIB.

m Pero no todo se queda en lacomunica-
cion. Los padres y educadores precisan de una
formacién especifica para abordar este entor-
no.“‘Hay que articular programas de fortaleci-
miento familiary de competencia familiar, en los
que se trate las relaciones afectivo-sexuales,
pues estan dando muy buenos resultados entre
los padres”, destaca Carlos Rosén, presidente
de laRed Jévenes e Inclusién. En esta mismali-
nea, Santiago Frago apuesta a nivel educativo
por “‘compilar listas de paginas web con recur-
sos fiables que informen sobre sexualidad”.

¢Falta
Educacion
sexual?

mEnlaera del “porno-fic-
cién”, comolo denominanal-
gunos expertos, laeducacion
sexual ha quedado muy atrés.
Nilos padres nilos educadores
son el referente ahora paralos
menores en cuanto aeduca-
cién en el campo de la sexuali-
dad. De hecho, el 80% de los
menores encuestados enel
estudio Nueva pornografiay
cambios en las relaciones in-
terpersonales, consideraque la
educacién sexual recibidanole
havalido paranada.

mPero, teniendo en cuenta
que la pornografia parece
que hallegado paraquedar-
se entre los més jévenes (sus
ndmeros no dejan de crecer),
se hace necesario un abordaje
distinto de esta materia. “El pa-
pel delos adultos de referencia
es fundamental. No creemos
que hayaque hacer unacharla
sobre pornografia, al igual que
no hay que hacer unacharla
sobre bullying, drogas o cual-
quier asunto que genere riesgo
alos menores”, explica Llufs
Ballester, profesor de la Uni-
versidad de las Islas Baleares
(UIB).El propone:“La comuni-
cacion frecuente, basadaenla
confianza, en criterios sélidos y
consensuados entre los pa-
dresy con otros adultos de re-
ferencia”.

mComo en otras muchas
cuestiones educativas, el
ejemplo parece clave:‘Los
nifios son la generacion de la
imageny de larealidad virtual;
paraellos solo existe lo que
ven.Porello, siel padre y lama-
dre se muestran como pareja
delante delos hijos, sise besan
delante de ellos y manifiestan
complicidades afectivas, es
més facil que sus hijos disocien
laimagen pornogréficade una
imagen de amor entre perso-
nas", explica el sexélogo San-
tiago Frago. “Los padres siem-
pre hacen Educacion sexual
porque la Educacion sexual es
fundamentalmente no verbal:
nuestros gestos, expresiones,
comentarios, laforma de tratar-
nos como pareja, nuestravalo-
racion de los hechos del diaa
dia... es Educacion sexual’,
destaca. Ademas, este experto
recomienda que los j6venes
tengan “espacios de critica, re-
flexién, andlisis y expresion”
que les permitan filtrary proce-
sar lasiméagenes sexuales alas
que se exponen.
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Educar en casa

22 consejos para

ayudaraestudiar
alos hijO

El curso comienza y hay que volver a retomar los
habitos de estudio. En ello, los padres podemos
ayudarles, y no solo con explicaciones sino también
con la organizacion del estudio.

JAVIER PERIS

CLARO QUEHAY QUE AYUDARAES-

TUDIARA LOS HIJOS, PERO ESO NO
ESLOMISMO QUEESTUDIARCONELLOS,
NI HACERLES LAS TAREAS, nillevarles
laagenda delos trabajos, el calen-
dariodeexdmenes... Hayqueejer-
cer cierta presién sobre las rutinas
de estudio ylos resultados acadé-
micos.

EVIDENTEMENTE NO ES LO MISMO

MOTIVARY AYUDARA UN CHAVALDE
8ANOS QUEAUNADOLESCENTEDE 15.
Enlos mds pequenos las califica-
cionessonmenosimportantes, in-
clusonadaimportantes. Enlas pri-
merasetapashayque evaluareles-
fuerzo,lasprimeras destrezasenor-
ganizacién yprevision, las diferen-
tescompetencias,losgustosporlas
diferentes materias o contenidos.

SEGUN AVANZAN LOS CURSOS DE

PRIMARIA EMPEZAMOS A INQUIE-
TARNOS POR LA CAPACIDAD DE NUES-
TRO HIJO: ¢ES LISTO, LENTO, TORPE, UN
TALENTOMEDIO. ..?,Yhacemosbien,
porque no todos los nifios son de
sobresaliente y es necesario ade-
cuarlosobjetivosyexigenciasalpo-
tencial de cada alumno. Para este
diagnésticoresultaimprescindible
elconcursodelostutores, cuyojui-
ciosiempre esmds objetivoycom-
plejoque el delos padres.

Los NINOS DEBEN ASIMILAR CUAN-
TO ANTES QUE LOS ESTUDIOS SON
SU TRABAJO, SU RESPONSABILIDAD, de
la misma forma que los padres tie-
nen sus empleosysus responsabi-
lidades; y que, como estos, no pue-

den delegar sus tareas. Por eso no
constituye una imposicion esta-
blecerconclaridadlasprioridades:
primero estudiar, después jugar,
salir, comunicarse...

LOS PADRES DESEARIAMOS QUE

NO FUERA NECESARIO IMPLICAR-
NOS EN LOS ESTUDIOS DE LOS HIJOS,
PERO RARAVEZ ES POSIBLE. Nisiquie-
ra es conveniente. Para facilitar el
conocimiento del entorno escolar
delnifoonifiaesmuyrecomenda-
ble asistir a las reuniones del pro-
yecto educativo, consultar con fre-
cuencialawebyloscorreosdelcen-
tro, comentar con otros padres las
incidenciasdelaescuelayconocer
-sin atosigar- alos profesores.

A LOS PADRES Y MADRES NO SE

LES PIDE SER EXPERTOS EN TEC-
NICAS DE ESTUDIO. Es mds, pese a
todoloquehaavanzadolapedago-
giano se hainventado nadanuevo
en este campo: memorizar y repe-
tir, dibujar diagramasy esquemas,
yhacer autoevaluaciones (revista
Science,2011).Apartirdeaquicada
estudiante desarrolla sus propias
formasdememorizar, subrayar, re-
sumir, etc. ylospadres, porextranas
queles parezcan, no deben cues-
tionarlas. Lo importante es que
funcionen.

IGUAL DE BASICAS Y CONOCIDAS

SON LAS RECOMENDACIONES DE
TIPO PRACTICO: asientono demasia-
do comodo;espacio eiluminacién
suficientes; el mayor silencio posi-
ble;ausenciademdviles, tablets, te-
levisiones; un horariofijo de traba-
jo, con tareas y sin ellas, que inclu-

yabrevesdescansos; evitarlesinte-
rrupciones.... .

ATENDER EN CLASE ES HABER RE-

CORRIDO LA MITAD DEL CAMINO.
Poresoesconvenientetestardevez
encuandosiloshijosaprovechanel
tiempo que pasan en el aula; pre-
guntando, por ejemplo, qué tema
de Historia, o de Sociales, han tra-
tado ese dia. También son conve-
nientes los consejos paralos exa-
menes: leer bien los enunciados,
empezar porlo facil.

HAY ASIGNATURAS QUE OBJETI-

VAMENTE RESULTAN MAS DIFiCI-
LESPARAELALUMNO.Aunoslescues-
tanmadslasmatematicas, aotroslos
idiomas... Sise tarda en actuarla
materia se convierte en un motivo
deansiedad que afecta, ademads, al
rendimientogeneral. Avecesessu-
ficiente la ayuda de un comparie-
1o, pero sies necesario hay que ha-
blar con el profesor, e incluso acu-
diraclases derefuerzo..

1 LOS RECURSOS -ASi LLAMA-
DOS- DIGITALES HAN AMPLIA-
DO ENORMEMENTE LAS POSIBILIDADES
PEDAGOGICAS; pero, ademds, res-
ponden ala psicologia yalos habi-
tos de unos nifos y j6venes que
préacticamentehannacidoconuna
pantalla bajo el brazo. Las nuevas
tecnologiasnoson, poreso, unpro-
blema sino todo lo contrario. Lo
que hace peligrosas las pantallas
son principalmente el maluso.

1 YA NO SE PUEDE ESTUDIAR, EN

FIN, SIN INTERNET. Losdocen-
tesintroducen cada vez mas pron-
toelaccesoalared comofuentede
informaciéon complementaria,
ejercicios, documentacion para
trabajos... Sin embargo, un nave-
gador sin restricciones hace muy
dificil que el estudiante no se dis-
traiga (igual que nos ocurre a los
adultos). Paraponerlounpocomds
dificil se puede prescindir del mé-

vilyacostumbrarseahacerlascon-
sultas académicasenun PC.

1 2 “¢HAS EMPEZADO YA LAS TA-

REAS? & YA ESTAS OTRA VEZ
DESCANSANDO? & NO TENIAS QUE HA-
CER UN TRABAJO DE GEOGRAFIA?”. El
padre-vigilante no es una opcién
recomendable. En primer lugar
porque el hijo se acostumbra a es-
tudiar sélo cuando se siente vigila-
do;yensegundolugar, porquepue-
deresultarmuytrabajoso -yhacer-
se muy largo- paralos padres. Un
cierto control es necesario, pero
mejor a posteriori.

1 HAY QUE INSISTIR EN ESTA

IDEA. Los padresmds mayo-
ressuelenrepetir queaellosnunca
les ayudaron, pero es posible que
hoy vivamos en el otro extremo. El
granreto es lograr que esa mayor
implicacién de los primeros aiios
sea compatible con hacer crecerla
responsabilidad yla iniciativa se-
glin van madurando. Hay que asu-
mir que es bueno que el cordén
umbilical delos estudios se rompa
cuanto antes.

1 ESTE SEGUIMIENTO BLANDO
PERO CONTANTE CONSISTE BA-
SICAMENTE EN QUE LOS HIJOS SIENTAN
LA PRESENCIA Y EL INTERES PATERNOS.
PRESENCIA E INTERES. Existen mu-
chos posibles temas de conversa-
cion que no tienen que ver con el
siempreexigentediaadia. Desdela
impresién que ha causado el nue-
voprofedeLenguahastacémohan
cambiadolasmatematicas, pasan-
do por los cotilleos y noticias del
centro ydelos compaiieros.

1 Los PADRES PUEDEN ACOR-

DAR CON SUS HIJOS UNA FOR-
MULA POCO INVASIVA PARA ECHARLES
UNA MANO: tomarles laleccién de
una asignatura como maximo, y
como mucho una vez ala sema-
na...Asf,ademdasdeayudarlesenla
autoevaluacionse demuestracom-
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promiso consuesfuerzo.Yseacual
fuerelarelacién delos padres con
losestudiosdeloshijos,nohayque
dejar de manifestar interés, nunca
preocupacion.

1 EL MEJOR INCENTIVO ES UNA

FELICITACION SINCERA... O
MOSTRAR UNA DECEPCION IGUAL DE
SINCERA. Pero el estudiante puede
ser sensible a otras compensacio-
nesy, sisonadecuadas, no hay que
desdenarlas. El primer movil, que
siempre consiguen antes delo que
querrfamos, puede ser uno de esos
premios. En todo caso, el mejorin-
centivoeselqueproponeynegocia
el propio estudiante.

1 APARTIRDELOS QUINCE ANOS

LA COSA SE PONE SERIA:
¢CIENCIAS, LETRAS, CICLOS FORMATI-
vos? Ysilaopcion de futuro esla
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Universidad, en Bachillerato no se
puedefallar. Estasimportantes de-
cisiones coinciden, ademds, conla
etapa delaadolescencia, y es posi-
blequeloshijosnosedejenayudar.
Los padres deben movilizar todos
los recursos disponibles: hablary
hablar (aunque parezcaquenosir-
ve paranada), comprometer a tu-
tores y profesoresy, si es necesario,
aorientadores..

1 DURANTE LA ADOLESCENCIA

LOSHABITOS DE ESTUDIO SUE-
LEN SUFRIR CAMBIOS DRASTICOS. De
repente prefieren estudiar en gru-
po, 0 conmdisica, o en cualquier si-
tio que no sea el propio hogar. La
musica rara vez ayuda, mientras
juntarse con compaiieros estudio-
sos puede ser muy productivo; yel
recursodelassalasdeestudiodelas
bibliotecas también es una exce-
lenteopcién paraconcentrasemas
ymejor.

1 CUANDO NOS ENCONTRAMOS

ANTE UNA PERSISTENTE FALTA
DEMOTIVACION O A CALIFICACIONES IN-
USUALMENTE BAJAS, LOS PSICOLOGOS
Y ORIENTADORES PUEDEN SER DECISI-
vos.Losquetrabajanenloscentros
tienen limitaciones de tiempoyde
relacién con los alumnos; por eso,
no hay que dudar en acudir a otros
profesionales. Nunca como pre-
vencion, sdlosilascircunstanciaslo
aconsejan.

2 Los CASTIGOS POCAS VECES

SIRVEN PARA ALGO. Cosa dis-
tinta es que el estudiante tome por
un castigo la prohibicién de salir
de casa en época de examenes, 0
que se le quite el mévil durante las
horas de estudio. Se trata de accio-
nespracticasencaminadasalograr
elobjetivo de estudiar masymejor,
igual que en cualquier trabajo se
dan circunstancias que aconsejan
variar los horarios y el ritmo de ac-
tividad.

— No se trata de ser padres-vigilante ni ser
responsables de su agenda escolar. 2 LAINQUIETUD PORLALECTURA
— . = ES COMPATIBLE CON EL DESIN-

TERES POR EL COLEGIO Y LOS ESTU-

. ” DIOS. Yal contrario: un estudiante

““y d OS | | b oS y u na pel Icu Ia quenoleelibrospuedetenerunex-
pedienteexcelente. Sinembargo, el

hébito de leer siempre beneficia el

rendimientoacadémicoporquefa-

La§ ganas de es_tudlar. Me'to.dologla para estudlar_ The first grader (2010) vorece las competencias de com-
Co!no conseguirlas y con exﬂp: Tecmcas_d'e.estudlo prensién y de expresién. Hay que
disfrutar con ellas. y asignaturas dificiles. animaraleeralosjévenes.
Como en muchos otros
Massimo Piattelli Palmarini Carlos Pereira Rodriguez. aspectosdelavidaen 2 LAS ACTIVIDADES EXTRAES-
el primer mundo, es COLARES SON, EN GENERAL,
Seguramente se trata % Esteexitosodivulgador  pe——— muy diffcil ser cons- MUY RECOMENDABLES, siempre que
del problema mas dificil L - seatreve acontestarlos NETOCOLOGA T ciente del enorme privi- norecorten el tiempo que necesita
deabordar:lafaltade e mj interrogantes que rode- ECSMT”EQFLI‘_‘OR legio que supone estu- elalumno para hacer bien las tare-
motivacion. Estereputa- | | 5p oot analaetapamasdificil: | ! e diar. Son muchaslas as o preparar los exdmenes. Estas
do expertoen aprendi- ! Piattelli denquépiensay qué - peliculas que ayudana actividades sirven, ademads, para
zajeproponeenfoquesy  Palmarini siente eladolescente?; valorarlo, pero hay que elegirlas de acuerdo ordenar el tiempo y el estudiante
consejos muy précticos. . ol écémo alimentar su au- con laedad de los estudiantes. La historia sueleaprovecharmejorlashorasde
Explicacondetalleen g ¥ toestima?;écémointer- - deestefilmeesrealytratade unalumno estudio. Sonmdshabitualesduran-
qué consistenlas ganas pretar sus gestos? Convivir con un adoles- keniano. .. de 84 afios. Un buen argumen- tela etapa de Primaria, pero tam-
de estudiary qué es lo que hay que hacer cente es mas facily positivo de lo que se to parachicosy chicas a partir de Secunda- bién es muy aconsejable paralos
pararecuperarlas o mantenerlas. piensa. ria. adolescentes, que asi pueden des-

arrollardeformaordenadasusgus-
tosyaficiones.
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al salir de clase @

El acné forma parte de la vida de la gran mayoria de los adolescentes y su aparicion puede llegar a afectar a su autoestima.

Cuidados y recomendaciones

Acne bajo control

El 80% de la poblacion sufre acné, especialmente
entre los 15 y los 17 aiios, etapa en la que se con-
vierte en una auténtica pesadilla para muchos ado-
lescentes, que puede llegar a afectar a su

autoestima.

EVA CARRASCO
“Elacné es una enfermedad de la
piel como cualquier otray por tan-
to tiene un tratamiento médico
concretoy que ademds es muy efi-
caz”, explica a Padres y Colegios el
Dr.Ruizde Almirén, miembrodela
Fundacién AEDVPiel Sana, unaor-
ganizacién médicaimpulsada por
la Academia Espafiola de Derma-
tologfaconelobjetivode promover
lamejoraenlasalud delapiel. “No
tiene sentido intentar eliminarlo
conremedios naturalesoesperara
quesepasesolodadoquees‘algode
la edad’, sino que debe tratarse
siempreconundermatélogo”.Uno
de los principales problemas de
esta patologia es el gran impacto
que tiene en laimagen social del
adolescente, ya que un acné grave
puede afectar alas relaciones con
los demds e incluso crear proble-
mas de autoestima. Desde la Fun-
dacion se insta a evitar el mensaje

de que ‘ya se pasard’ y se trabaja
para concienciar alos jévenes de
que elacné tiene soluciéon yno hay
por qué ‘sufrirlo’

PREVENCION

Dosfactoressonenlosqueinsisten
los dermatologos ala hora de pre-
venir el acné: la higiene yla dieta.
ParalaDra.Rocio GilRedondo, der-
mat6loga del Grupo Pedro Jaén, es
importante crear el habito del cui-
dado de la piel desde pequeios:
“hayqueacostumbraralosnifiosa
echarse cremahidratante corporal
yfacialdesde pequeiios,sobretodo
enloscasosdepielseca, queesmuy
frecuente en nifos. Ademads hay
queinculcarleselhdbitodeusarfo-
toprotector cuando vayan ala pla-
ya, ala piscina o de excursion. Asf
serdmasfacilqueloincorporenasu
rutinaalo largo delavida.” De he-
cho, la aplicacién de productos de

Pauta basicas
para mantener
el acné a raya

ealizar unabuenarutina
facial diariaen cuanto a
limpieza e hidratacién, con
productos adecuados para
pieles conacné:
mNotocar las lesiones pro-
ducidas porelacné.
mEvitar cremas y maquilla-
jes comedogénicos.
m En casos de acné mode-
rados y severos, consultar al
dermatdlogo para que acon-
seje el tratamiento idéneo.

hidratacién y limpieza puede pre-
venir la aparicion de los temidos
granosenjévenescontendenciaal
acné, asi como evitar la utilizacién
de cosméticos excesivamente gra-
sos o comedogénicos, que son
aquellos que obstruyenlos porosy
producen los puntos negros.
Respecto ala dieta, los tiltimos
estudiosrevelanquenotienentan-
ta influencia como se pensaba,

aunque sique se relaciona con el
consumo de hidratos de carbono
répidos y aztcares. “Por tanto-
aclarael Dr.Ruiz- eltantemidocho-
colate empeora el acné, no tanto
porelcacaoensi,sinoporelaziicar
queleaniadenmuchaspreparacio-
nes (unchocolate,concacaoal 70%
0mas, sin azdcar afiadido no su-
pondrianingtin problema)”.

ACUDIR AL DERMATOLOGO

Se recomienda acudir al dermaté-
logocuandoelacné comienzaasu-
ponerun problema paraeladoles-
cente,nosélodesdeel puntodevis-
tafisiolégico, sinotambién cuando
empieza a afectar a su autoestima.
Sin embargo el Dr. Ruiz aconseja
abordar el problema desde el pri-
mer momento: “en miopinion el
mejor momento para consultar
conun dermato6logo es en cuanto
que empiece aparecer en el acné.
Como cualquier otro problemade
salud, el retrasar la visita al médico
solo puede hacer que el problema
empeoreoseagraveyquedespués
seamadsdificil de atajar.”

“Apesardelaprevencionyloshdbi-
tos de higiene, una vez que el acné
hace acto de aparicién se debe
combatir de forma adecuada con

medidas adicionales” advierte la
Dra. Gil Redondo. Hay diferentes
tratamientosdependiendodelase-
veridad del caso. En casos de acné
leve, éste se puede mantener con-
trolado con medidas generalesy
cuidadosespecialesparapielescon
acné, como una buena rutina de
limpiezaehidrataciénconproduc-
tosespecificosparaelacnéyparael
tipo de piel, y siempre evitando la
manipulacién de las lesiones. En
casos de acné moderado o severo,
eltratamientovariardenfunciénde
las caracteristicas del paciente. “Se
pueden utilizar tratamientos tépi-
cos que incluyen antibidticos, reti-
noides, peréxido de benzoilo, que-
ratoliticos, asi como la opcién de
tratar el acné con farmacos toma-
dos porviaoral comolos antibi6ti-
cos orales adosis bajasylaisotreti-
noina’, explicala dermatéloga.

ACABARCONELACNE

Losantibi6ticostienencierto papel
en el acné debido a que uno delos
factoresimplicadosensuaparicion
eslainfecciénporciertasbacterias.
Sin embargo, el Dr. Ruiz advierte
que “los antibiéticos nunca se de-
ben usar de forma aislada, como
desgraciadamente se utiliza por
muchos médicos generales, sino
que siempre deben usarse asocia-
dos a cremas queratoliticas. Ade-
mads, cuando se usan por via oral,
s6lo deben emplearse durante pe-
riodos cortos de tiempo, de2 a3
meses”. Si un acné no estd respon-
diendo correctamente al trata-
miento antibiético, habria que
plantearse el uso de isotretinoina.
“Este medicamento, usado de for-
ma correcta bajo la supervision de
un especialista, es muy seguro y
consigueunosresultadosrealmen-
te sorprendentes” — explica el
miembrodelaFundaciénPiel Sana
AEDV.

Encasosdemujeresadolescen-
testambiénsepuederecurriraluso
de anticonceptivos orales antian-
drogénicos. Sin embargo, los trata-
mientos hormonalesnosuelenser
necesariosenelacnéadolescentey
sien el acné delamujeradulta que
sitiene una clara influencia hor-
monal. Ademds, segtin nos indica
la Dra. Gil Redondo, existen dife-
rentesterapiasfisicascomolatera-
pia fotodindmica, la luz LED, el 14-
ser o la terapia biofoténica o con
fluorescencia. “Laterapiaconfluo-
rescencia (biofoténica) es un tra-
tamientonoinvasivo,noabrasivoy
no sistémico, por lo que tiene un
buen perfil de efectos secundarios
pricticamente inexistentes y es
compatibleconotrostratamientos.
Ademds, no es fotosensibilizante y
este mejora tanto las lesiones de
acné enactivo con las cicatrices.”

En funcién del tipo de acné, el
dermatélogo puede dar una solu-
cionparaqueeladolescentedejede
vivir como una pesadilla su apari-
cién.
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